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W polskich szpitalach pracuje juz
okolo 1,5 tysigca lekarzy spoza UE

ESTATYSTYK WYNIKA, ZE AKTUALNIE W POLSKICH
SZPITALACH PRACUJE OKOLO 1500 LEKARZY SPO-
ZA UNII EUROPE]JSKIE]. Wielu dyrektoréw placowek
medycznych chwali ich prace i czeka z niecierpliwoscia
na zmiane przepisow, ktdre ulatwiag zatrudnianie lekarzy
cudzoziemcow i nostryfikacje dyplomoéw.

W Sejmie trwa batalia zwigzana z tym tematem - rzad chce
ulatwi¢ podejmowanie zatrudnienia medykom spoza krajéw Unii
Europejskiej, natomiast samorzad lekarski oponuje przeciwko temu
rozwigzaniu, poniewaz — jak twierdzg jego przedstawiciele — nad-
mierne ulatwienie lekarzom spoza UE pracy w naszych podmiotach
leczniczych, a takze nostryfikacji dyplomoéw, jest zagrozeniem dla
pacjentéw. Rzadowy projekt zaklada, ze lekarz spoza UE, ktéry od-
bedzie roczne przeszkolenie praktyczne i zda lekarski egzamin we-
ryfikacyjny (LEW) — otrzyma czasowe prawo wykonywania zawodu
ograniczone do okreslonych czynnos$cii do miejsca. W konsekwen-
cji podejmie prace w konkretnym szpitalu. Bedzie mégt tam by¢
zatrudniony przez piec¢ lat. W tym czasie powinien nostryfikowac
swo6j dyplom. (PT)

FOT. 123 RF

Badacze: kobiety otyle
czesciej rodzg dzieci z ADHD

ANALIZA NAUKOWCOW Z USA DOWO-
DZI, ZE KOBIETY, KTORE BYLY OTYLE
PRZED ZAJSCIEM W CIAZE, CZESCIE]
RODZA DZIECI, U KTORYCH OBJAWIA-
JA SIE TAKIE SCHORZENIA JAK ADHD
IZABURZENIA ZACHOWANIA. Badacze
doszli do takich wnioskéw po analizie da-

nych dotyczacych matek blisko 2 tys. ma-
tych dzieci.

Kobiety, ktére przed zajsciem w cigze
mialy wskaznik masy ciala (BMI — Body
Mass Index) powyzej 30, blisko dwukrotnie
czesciej w poréwnaniu do kobiet z prawi-
dlowa wagq rodzily dziecko z problemem

ADHD - wynika z analiz naukowcéw. Ucze-
ni twierdzg, ze wyniki ich badan moga przy-
czyni¢ sie do lepszego monitoringu urodzo-
nych dzieci pod katem ADHD. Dodatkowo
wazne jest, by pracownicy ochrony zdrowia
udzielali otylym pacjentkom porad na te-
mat diety i zdrowego stylu zycia. (PT)

Opoczno: porodowka zostanie,
dyrektor szpitala - nie

ZMIANY PERSONALNE WSROD DY-
REKTOROW SZPITALA W OPOCZNIE.
Z funkcji dyrektora szpitala odwotano
Edyte Wcisto. Wladze powiatu ttumacza,
ze powodem odwotania jest utrata zaufa-
niaipodjecie decyzji przez panig dyrektor

samowolnej likwidacji oddziatu ginekolo-
giczno-polozniczo-noworodkowego.
Odwotanie dyrektorki nastgpilo
w trybie natychmiastowym. Oddzialem
ginekologiczno-polozniczo-noworodko-
wym pokieruje doktor Zygmunt Warze-

cha, wczesniej zwigzany ze szpitalem
w Nowym Miescie. Na stanowisko dy-
rektora szpitala ma zostaé¢ ogloszony
konkurs. Do tego czasu lecznica kierowac¢
bedzie dotychczasowa zastepca dyrekto-
ra Dagmara Junknikiel-Rosiak. (PT)

NR 02/2020 Il NOWY GABINET GINEKOLOGICZNY

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL
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Noworodki po cieciu cesarskim bedg
karmione mlekiem naturalnym

LEKIEM NA-
TURALNYM
BEDA KARMIO-
NE NIE TYLKO
WCZESNIAKI,
ALE TAKZE NO-
WORODKI PO CIECIU CESARSKIM
W NEWRALGICZNE], PIERWSZE] DOBIE
ZYCIA - TAK BEDZIE W KRAKOWSKIM
SZPITALU POLOZNICZO-GINEKOLO-
GICZNYM UJASTEK. Uda sie to zrealizo-

wac dzieki wspoélpracy z bankiem mleka
kobiecego dziatajgcym przy placéwce.
Takie rozwigzania wprowadzono
po sygnatach kobiet, ktérych do roz-
wigzania dojdzie przez cesarskie cie-
cie. Obawialy sie one, ze tuz po porodzie
nie bedg mialy pokarmu. — Oczywiscie
zalezy nam, by dziecko bylo karmione
naturalnie. Poprzez zwiekszenie dostep-
nosci mleka z banku dla noworodkéw
po cieciu cesarskim w pierwszej dobie

zycia dajemy czas mamom po zabiegu
CC, by mogly dojs¢ do siebie po znie-
czuleniu i spokojnie rozbudzac¢ laktacje.
Stajemy sie w ten sposob ,pomostem”
pomiedzy potrzebami malenstwa, kt6-
re przyszlo na $wiat, a mozliwosciami
mamy w zakresie karmienia piersig
— tlumaczy dr Beata Rzepecka-Weglarz,
kierownik Oddzialu Neonatologicznego
z Intensywna Terapig i Patologig Nowo-
rodka Szpitala UJASTEK. (PT)

Bedzie si¢ rodzié¢
mniej dzieci

KOLEJNY ROK Z RZEDU NA SWIAT PRZY]JDZIE MNIE] DZIECI - TAK
WYNIKA ZDANYCH GUS-U. Szacuje sie, ze w tym roku urodzi sie 375 tys.
nowych obywateli, wobec 388 tys. rok wczesniej. Powodem tego jest zaste-
powanie przez pézniejsze roczniki tak zwanego pokolenia baby boomerséw.

Nowe roczniki sg mniej liczne, wynika z tego, Ze mniej jest kobiet,
ktére mogg zosta¢ matkami. Wedlug GUS-u nastepuje spadek urodzen
rok do roku w granicach 4 proc. Tak duzy spadek zapowiada obnizenie
wskaznika dzietnosci, czyli przypadajgca na kobiete w wieku rozrodczym
przecietng liczbe dzieci. Rosngca liczba oséb starszych i topniejgca milo-
dych przeklada sie na relacje spoleczne. Chodzi o to, Ze spadek liczby
dzieci nie tylko negatywnie odbija sie na gospodarce, lecz takze zmienia
sie tkanka rodzinna. Jednym z konsekwencji tego jest wzrost liczby os6b
samotnych. (PT)

WHO: Europejski Kodeks
Walki z Rakiem

W CIAGU OSTATNICH PIETNASTU LAT CHOROBE NOWOTWOROWA. ROZ-
POZNANO U PONAD MILIONA 0SOB. Swiatowa Organizacji Zdrowia szacuje,
ze nowotwory bedg dotyczy¢ jednego na pieciu mezczyzn i jednej na szesé
kobiet. By tego unikngé¢, WHO opracowata Europejski Kodeks Walki z Rakiem.

Badacze uwazajg, ze gdyby kazdy wcielil w zycie 12 zasad WHO, w Europie
udatoby sie unikna¢ niemal polowy wszystkich zgonéw spowodowanych
rakiem. W Kodeksie jest mowa miedzy innymi o ograniczeniu palenia i jego
skutkéw, dbaniu o odpowiednig mase ciala, aktywnosci fizycznej, zdrowym
odzywianiu. W dziesigtym punkcie jest mowa o tym, ze karmienie piersig
zmniejsza ryzyko raka u matki, a hormonalna terapia zastepcza zwieksza
ryzyko niektérych nowotworéw. Jesli mozesz, karm swoje dziecko pier-
sig i ogranicz stosowanie HTZ — czytamy w Kodeksie. Kobiety najczesciej
chorujg na raka piersi (22,5%), trzonu macicy (7,3%), jajnika (4,6%) i szyjki
macicy (3%). (PT)

Samorzady
lekarskie apeluja
do medykoéow

DO MEDYKOW ZOSTAL WYSTOSOWANY APEL,
POD KTORYM PODPISALI SIE PREZESI NAJ-
WAiNIE]SZYCH SAMORZQD()W LECZNICZYCH.
W apelu zawarte jest podziekowanie i stowa uznania
za wspoélprace w tym trudnym czasie. Podkresla sie
réwniez, ze wszystkie zawody medyczne stanowig
dzis jeden zespot.

Apel powstal, by poprosi¢ medykéw o przestrze-
ganie kilku zasad zwigzanych z epidemig COVID-19.
W okresie walki z epidemig COVID-19 bardzo wazne
jest ograniczenie badan profilaktycznych do tych,
ktore sg koniecznie wymagane do biezgcego diagno-
zowania. Badania okresowe mogg zaczekac kilka ty-
godni. Laboratoria diagnostyczne i tak pracujg peing
para. Pacjenci zgtaszajacy sie na badania stanowig
potencjalne Zrédlo dalszego rozprzestrzeniania sie
wirusa. Jest réwniez prosba o nieprzepisywanie le-
kéw na zapas, na pézniej. W sytuacji, kiedy wszyscy
beda chcieli zrobi¢ zapasy na rok lub dluzej, moga
nam grozi¢ braki w zaopatrzeniu. Nie przepisujcie
tez lekéw na wszelki wypadek. Najprawdopodob-
niej wiele z nich i tak ostatecznie, po uplywie daty
przydatnosci, trafi do kosza.

Pod apelem podpisujg sie:
* Prezes Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
Zofia Malas
* Prezes Krajowej Rady Diagnostéw Laboratoryjnych
Alina Niewiadomska
* Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej Elzbieta Pio-
trowska-Rutkowska
* Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej Andrzej Matyja
* Prezes Krajowej Izby Fizjoterapeutow Maciej
Krawczyk
(PT)

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL
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Zielona Gora: rusza program
badan prenatalnych

ZIEKINOWE] UMOWIE
Z LUBUSKIM ODDZIA-
LEM WOJEWODZKIM
NFZ UDALO SIE WZNO-
wi¢ REALIZAC]E PRO-
GRAMU BADAN PRE-
NATALNYCH. Bedzie on realizowany
przez Kliniczny Oddzial Polozniczo-Gi-
nekologiczny Szpitala Uniwersyteckiego
w Zielonej Gorze.

Dr Agata Kuszerska, kierownik od-
dzialu zaprasza do wspoéipracy lekarzy
oraz namawia pacjentki, aby rozmawiaty
ze swoimi ginekologami na temat ba-
dan prenatalnych. Program obejmuje
kilka wizyt, podczas ktérych oceniane

Na nieinwazyjne i bezplatne badania
prenatalne zaprasza rowniez Kliniczne
Centrum Ginekologii, Poloznictwa i Neo-
natologii (KCGPIN) w Opolu.

Z badan moga skorzystac kobiety do
35. roku. — Jako pierwsze wojewoédztwo
w kraju, dzieki funduszom unijnym, re-
alizujemy tak szeroko zakrojony projekt,
nastawiony na poprawe opieki nad mat-
kg i dzieckiem.

Zapewniamy fachowg pomoc, a tym
samym dbamy o poczucie bezpieczen-
stwa opolskich mam. Zalezy nam, aby
jak najwiecej oséb skorzystalo z tej moz-
liwosci bezplatnego i ogélnodostepnego
wsparcia — powiedzial wicemarszatek

na konsultacje do lekarza genetyka zo-
stalo skierowanych ok. 170 kobiet w cig-
zy — poinformowatlo Kliniczne Centrum
Ginekologii, Poloznictwa i Neonatologii
(KCGPiN) w Opolu. (PT)

sg markery wskazujace na mozliwos¢
wystapienia wady genetycznej, badanie
obejmuje réwniez ocene anatomii plo-
du, wykonana zostanie réwniez amnio-
punkcja genetyczna w przypadku nie-
prawidlowego wyniku testu podwdjnego.
O tym, kto moze skorzystac z takich ba-
dan mozna dowiedzie¢ sie bezposrednio
w szpitalu. Ze statystyk wynika, ze ryzy-
ko urodzenia dziecko z wadg wrodzong
rosnie wraz z wiekiem przysziej mamy.
Aktualnie péZine cigze stanowig juz
8 — 10% wszystkich porodéw.

lata
w wyniku przepro-
wadzenia badan
prenatalnych

% -

wojewddztwa opolskiego Roman Ko-
lek. W prowadzonej przez dwa
przedsiewzieciu,

FOT. 123 RF

Niebawem kasy fiskalne
w formie oprogramowania

PRACE NAD KASAMI FISKALNYMI W FORMIE OPROGRANMO-
WANIA I E-PARAGONOW POTWIERDZILO MINISTERSTWO FI-
NANSOW. Resort informuje, ze wkrétce wejda one w zycie. Klienci
otrzymajg paragony w formie elektronicznej, bedzie mozna je réw-
niez pokazywac na ekranie.

Mozliwe bedzie tez korzystanie z kas w formie aplikacji na te-
lefon. Projekt rozporzadzenia ministra finanséw w sprawie kas
rejestrujgcych, majacych postaé oprogramowania, zostal przeka-
zany Komisji Europejskiej do notyfikacji. Po zakonczeniu calego
procesu, nowe kasy wirtualne bedg mogtly by¢ poddane procesowi
certyfikacji, ktéry bedzie prowadzony przez Gléwny Urzad Miar.
Tego rodzaju kasy bedg mogly pojawi¢ sie na rynku w drugiej
polowie 2020 1. — tak wynika z przewidywan ministerstwa. Czes¢
ekspertoéw twierdzi, ze rozwigzanie obnizy koszty prowadzenia
dzialalnosci, a takze da podatnikom mozliwo$é rozbudowy apli-
kacji kasy o nowe funkcje analityczne i kontrolne. To natomiast
ma usprawnic¢ ich wlasng dzialalnosé. Bedzie tez stanowi¢ wazne
wsparcie w nadzorze nad pracownikami. (PT)

Wiochy: zatwierdzono
ozonoterapie

WLOSI JAKO PIERWSI NA SWIECIE ZATWIERDZILI
OZONOTERAPIE JAKO KATEGORIE ,,MEDYCZNA". Do-
konat tego Zwigzek Lekarzy Rzymskich. Medycy zabiegali
o to przez siedem miesiecy.

OMCeO, bo takg nazwe ma rzymski zwigzek lekarzy,
jest pierwszym na $wiecie, ktéry zatwierdzil ,ozonowe”
procedury. Praktyke ozonoterapii tlenowej moga wykony-
wac wylacznie lekarze posiadajacy odpowiednie i certy-
fikowane szkolenie. Stosuje sie jg najczesciej w leczeniu
ran zainfekowanych, reumatyzmie, ortopedii, okulistyce,
atakze w leczeniu SARS, choréb nowotworowych, uktadu
krazenia oraz innych przewleklych schorzen. Ozonotera-
piajest czesto stosowana réwniez profilaktycznie w celu
wzmochienia organizmu, daje duzy zastrzyk energii. Wio-
ski zwigzek lekarzy proponuje zwiekszenie $wiadomosci,
dotyczacej leczenia ozonem, na uniwersytetach. Chce
rozpoczgac¢ szkolenia, by stworzy¢ sie¢ ekspertéow w dzie-
dzinie ozonoterapii. (PS)
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Pacjenci beday
karani za
niestawienie si
na wizyte?

UKASZ SZUMOWSKI, MINISTER ZDROWIA
POWIEDZIAL, ZE WIDZI OGROMNY PROBLEM
ZWIAZANY Z NIEZGLASZANIEM SIE PACJEN-
TOW NA UMOWIONE WIZYTY. Dodal, Ze analizuje
sytuacje dotyczgca mozliwo$¢ finansowego dyscy-
plinowania takich pacjentow.

— Osoby umoéwily sie, a pdzniej po prostu nie przyszly.
Takich sytuacji tylko w zeszlym roku zanotowano 17 milionéw
- stwierdzil Minister Zdrowia. Trwa dyskusja w ministerstwie,
jakie rozwigzanie przyja¢, by pacjenci wykazali jednak ,troche
odpowiedzialnosci”, skoro w Polsce problem niestawiennictwa
do lekarzy specjalistéw dotyczy okolo 20 proc. wizyt lekar-
skich. Minister ttumaczyl, Zze ewentualna oplata musialaby
by¢ ustalona centralnie. Pobiera¢ jg powinien szpital lub przy-
chodnia. To jest taka troche forma niewypelnienia umowy
pomiedzy pacjentem a jednostka.

Zapowiedzi dotyczg publicznej stuzby zdrowia. W prywat-
nych gabinetach sankcje za niestawianie sie na zabieg opisane
powinny by¢ w Regulaminie Organizacyjnym. Nie ma formal-
nych przeszkdd, aby w cenniku znalazla sie pozycja — optata
za niestawienie sie na zabieg. Jednak wprowadzenie jej w pu-
blicznej stuzbie zdrowia na pewno spowoduje, Ze i w sektorze
prywatnym pacjenci bedg bardziej zdyscyplinowani. (PT)

ZUS: nowy kreator
do wystawiania
zwolnien

NOWY KREATOR DO WYSTAWIANIA ELEKTRONICZNYCH
ZWOLNIEN LEKARSKICH DZIALA NA PLATFORMIE USLUG
ELEKTRONICZNYCH ZUS. Maja by¢ to ulatwienia, dzieki ktérym
lekarze i asystenci medyczni szybciej wystawig e-ZLA.

W nowym kreatorze potrzebne sg tylko dwa kroki, aby
utworzy¢ elektroniczne zwolnienie lekarskie. Po zalogowaniu
do PUE ZUS lekarz, badz jego asystent medyczny moze wybrac
starg lub nowg wersje kreatora. ZUS zacheca do sprawdzenia
nowego kreatora, w ktérym wykonuje sie mniej czynnosci, zeby
wystawi¢ e-ZLA — wyjasnia Pawel Zebrowski, rzecznik ZUS.
Jedna z nowosci jest to, ze lekarz moze zarzadzac listg placoé-
wek medycznych, dla ktérych jego asystent ma uprawnienia
do wystawiania e-ZLA. Moze tez zmieni¢ wskazane wczesniej
miejsce udzielania $wiadczen zdrowotnych, na kazdym eta-
pie wprowadzania e-zwolnienia. Wszystkie zmiany zostaly
wprowadzone na podstawie uwag i spostrzezen lekarzy, ktérzy
na co dzien wystawiajg elektroniczne zwolnienia. (PT)

Doustna postac zelaza o przedtuzonym uwalnianiu

Targy 7on

SKUTECZNOSC

Uzupetnia
Szybko zapasy
normalizuje zelaza
poziom
hemoglobiny

\ETNEEZ]
czestotliwos¢
wystepowania
dziatan
niepozadanych

= TOLERANCJA

Skrdcona Informacja o Leku:
Nazwa produktu leczniczego: TARDYFERON, 80 mg, tabletki lek Skfad j
i ilosciowy: 1 fabletka powlekana zawiera 80 mg jondw Zelaza(l) wposlam zelaza(ll) siarczanu wysuszonego 247,25 mg (Ferlusr
sulfas). Petny wykaz substancji pomocniczych, patrz punkt 6.1 ChPL. Postaé Tabletki opr
uwalmamu Pomarariczoworozowe tabletki powlekane. Wskazania do stosowania: NiedokrwistoS¢ 2 medoboru Zelaza
0sci 2 niedoboru zelaza w pozy przy zapotrzebowaniu na
zelazo lub wskutek przewlektych Krwawien Utajony niedobdr zelaza szczegdlnie u Kobiet w wieku rozrodczym, u mtodziezy w okresie
dorastania, u 0sob w podesztym wieku. Niedobor w przypadkach zwigkszonego zapotrzebowania organizmu na zelazo w celu uniknigcia
niedokrwistosci u kobiet w okresie ciazy, potogu i karmienia plerswa Tardyferon jest wskazany do stosowania u zieci w wieku powyzej
10 lat i os6b dorostych. 08¢ z niedoboru Zelaza o umiarkowanym
nasileniu: jedna tabletka o przedtuzonym uwalnianiu dziennie, przed smadamem Niedokrwisto$¢ z niedoboru Zelaza o znacznym
nasileniu: po 1 tabletce o pr przed § i przed kolacja. Czas trwania leczenia; Czas trwania leczenia
powinien okreslic lekarz. Gzas trwania leczenia powinien by¢ odpowiednio dfugi, aby skorygowac niedokrwistosc i uzupetnic zapasy
zelaza u dorostych. Okres leczenia zalezy od stopnia niedoboru zelaza. Zazwyczaj wynosi 3-6 miesigcy, lecz w razie potrzeby dhuzej, jesli
przyczyna niedokrwistosci nie jest skutecznie leczona. Kontrola skutecznosci jest przydatna dopiero po 3 miesiacach od rozpoczecia
leczenia: powinna ona korekcie Hb, MCV) i zapasow zelaza (stgzenie ferrytyny w surowicy;

stezenie receptora eyny W SUrowicy oraz ik wysycenia yny). rezerw zelaza w organizmie:
jedna tabletka o pr iu dziennie przed ! iem; kuracje nalezy ¢ przez okres 1-3 miesiecy, po
uzyskaniu i stezenia iny. Leczenie profil - Utajony niedobdr Zelaza: 1 tabletka (odpowiada 80 mg Fe'?) na

dobe lub co drugi dzier. Kobiety w ciazy: 1 tabletka co drugl dzieri w ciggu dwdch ostatnich trymestrow ciazy (Iub od 4. miesiaca ciazy).
Sposdb podawania: Tabletek nie nalezy ssa, zu ani trzymac w ustach, lecz potknac w catosci, popijajac woda. Nalezy je przyjmowac
przed poswklem lub podczas positku (poza szczegolﬂyml pokarmaml wymlemoln\{]m\ w punkcie 4.5), w zaleznosci od tolerancji przewodu
czynna lub na
w punkcie 6.1 ChPL Nadmiar zelaza (hemochmmamza powtarzane lranslgzje krwi). Zaburzenia metabol\zmu Zelaza (medokrvnstosc
talasemia). i Srodki 2wigzana
z chorobami zapalnymi nie odpowiada na leczenie Zelazem. Toksyczna dawka Zelaza jest znacznie rnme]sza dla dzieci niz dla
dorostych. Doustne dawki rzedu 2 g siarczanu zelaza (8 tabletek) moga spowodowa¢ powazne zatrucia. Nie zaleca sie podawania
produktu Tardyferon dzieciom w wieku ponizej 10 lat. Uzupetnienie niedoboru zelaza, o ile jest to mozliwe, powinno by¢ pofaczone
z leczeniem przyczyny tego niedoboru. U pacjentdw, zwaszcza w podeszym wieku i z zaburzeniami potykania, moze takze wystgpowac
ryzyko zmian w przetyku, ziarniniaka oskrzeli i (lub) martwicy oskrzela, ktére moze doprowadzi¢ do zwezenia oskrzeli w przypadku
btednego podania (patrz punkt 4.8). Na podstawie danych literaturowych u pacjentdw w podesztym wieku z przewlektg chorobg nerek,
cukrzyca i (lub) nadcisnieniem leczonych kilkoma lekami przeciw tym chorobom oraz otrzymujacych suplementacig zelaza z powodu
towarzyszqcej im niedokrwistosci obserwowano melanozg uktadu pokarmowego (patrz punkt 4.8). Ze wzgledu na ryzyko owrzodzenia
jamy ustnej i przebarwienia zgbGw tabletek nie nalezy ssac, 2u¢ ani trzymac w ustach, lecz potknac w catosci, popijajac woda. Dziatania
niepozadane: W ponizsze] tabeli przedstawiono dziatania niepozadane obserwowane w 7 badaniach klinicznych z udziatem tacznie
1051 pacjentow, oraz u 649 oséb otrzymujacych produkt leczniczy Tardyferon z dodwiadczenia porejestracyjnego lub danych
7 literatury, dla kidrych nie mozna wykluczy¢ zwiazku przyczynowego. Dziatania ni zgodnie z
ukfaddw i narzadow MedDRA i okreslono jako bardzo czgste (>1/10); czgste (>1/100 do <1/10); niezbyt czeste (>1/1000 do <1/100)
rzadkie (>1/10 000 do <1/1000); bardzo rzadkie (<1/10 000) oraz czestos¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie
dostepnych danych).

oyl dadow raton HedDRh Gt (110060 110 11000 do <11100]Cazstosé e daych)
duzna a inmundogiarego [Resce v pokywia
huena uad dtechoneo, Katdperion S60pesa bt Matica s i phc, Dt ozl
it T, Vg, ke bk, |Nepowe SOGe, TeSTawios:, | "Zanhenl 200, ONTotzena my U, iy W s, ez
b beucha, ocarione St oo _{wymity vka | kit polamonego
Zabuenia sy ki poskie i wsparominions

*U pacjentéw, w szczegdlnosci w podesztym wieku i z zaburzeniami potykania, moze takze wystgpowa ryzyko zmian w przetyku,
uarmmaka oskrzeli i (lub) martwicy oskrzela, kiére moze doprowadzi¢ do zwezenia oskrzeli w przypadku bgdnego podania (patrz punkt
4.4). **Zabarwienie 26b0w i owrzodzenia jamy ustnej w przypadku niewlasciwego podania, gdy tabletki sa zute, ssane lub przetrzymywane
w ustach. lnne szczeqélne grupy pacientéw. W literaturze opisano przypadki melanozy ukfadu pokarmowego (o nieznanej czgstosci)
u pacjentéw w podesztym wieku z przewlekta choroba nerek, cukrzycg i (lub) nadci$nieniem leczonych kilkoma lekami przeciw
tym chorobom oraz otrzymujacych suplemenlacle Zelaza z powodu towarzyszacej niedokrwistosci (patrz punkt 4.4). Zgtaszanie

rzewanych dziatad ni ; Po dopuszczeniu produktu leczniczego do obrotu istotne jest zgtaszanie podejrzewanych
dziatari mepozadanycn Umozliwia to meprzerwane monitorowanie stosunku korzysci do ryzyka stosowania produktu Ieczmczego Osoby
na\ezqce do lachowego personelu medycznego powinny zgtaszac wszelkie dziatania ni
Dziafari Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw Lenzmczynh Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobdjczych: Al Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa, tel.: +48 22 49 21 301, faks: +48 22 49 21 309,
e-mail: ndl@urpl.gov.pl Dziatania niepozgdane mozna réwniez zgtaszac i Podmiot
Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0., ul. Belwederska 20/22, 00-762 Warszawa, Polska. Numer pozwolenia na dopuszczenie
do obrotu: R/3258 wydane przez Ministra Zdrowia. Data zatwierdzenia lub czesciowej zmiany ChPL: 30.08.2018 . Kategoria
dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany na recepte —Rp. 30 tabletek p . Przed zastosowaniem
leku nalezy zapoznac sig z petng trescia Charakterystyki Produkiu Leczniczego.

Data opracowania materiatu: wrzesieri 2018 r.

Szczegdtowe informacie dostepne na zyczenie: Pierre Fabre Medicament Polska Sp. z 0.0.; ul. Belwederska
20/22; 00-762 Warszawa, tel.: 22 559 63 00, fax: 22 559 63 59; e-mail: office@pierre-fabre.pl

Pierre Fabre
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Karmienie piersia w czasie epidemii

EKOMENDACJE DO-
TYCZACE KARMIE-
NIA PIERSIA PRZEZ
MATKE ZAKAZONA
KORONAWIRUSEM
ORAZ DIAGNOZOWA-
NA W KIERUNKU COVID-19 WYDALA
PROF. EWA HELWICH, KONSULTANT
KRAJOWA DS. NEONATOLOGII. Profesor
Helwich informuje, ze wyniki badan doty-
czace braku przedostania sie koronawi-
rusa do pokarmu matek sg oparte na nie-
wielu przypadkach, dlatego powinny by¢
traktowane z duzg ostroznoscia.

Izolacja dziecka od matki wskaza-
na jest w okresie diagnozowania w kie-
runku COVID oraz po potwierdzeniu
ustania ryzyka transmisja zakazenia
z matki na dziecko. Wazne jest nato-
miast, by umozliwi¢ matce odciggane
mleka, by utrzymac laktacje. Wazne jest
to, ze po potwierdzeniu ustania ryzyka
transmisji zakazenia z matki na dziecko
mozliwe jest karmienie naturalne. (PT)

FOT. 123 RF

Chca zwolnienia od podatku dla
emerytowanych lekarzy

O PONOWNA ANALIZE APELU NRL DO MINI-
STRA FINANSOW W SPRAWIE ZWOLNIENIA
OD PODATKU DOCHODOWEGO OD OSOB FI-
ZYCZNYCH PRZYCHODOW LEKARZY I LEKA-
RZY DENTYSTOW EMERYTOW OSIAGANYCH
Z TYTULU WYKONYWANIA ZAWODU ZWROCIL
SIEDOPREZESA RADY MINISTROW MATEUSZA
MORAWIECKIEGO, PREZES NACZELNE] RADY
LEKARSKIE] ANDRZE] MATY]JA.

Pismo do Premiera RP jest reakcjq na rozczarowu-
jacg odpowiedZ Ministerstwa Finanséw, ktéra rozmi-
ja sie z argumentacjg zawartg w apelu NRL. — Naczel-
na Rada Lekarska uwaza, ze w obliczu problemoéw
z pozyskaniem wykwalifikowanego personelu medy-
cznego wladze panstwowe powinny dokladaé wsze-
lkich staran, aby mozliwie najefektywniej wykorzy-
stywac dostepne zasoby kadr medycznych. Z jednej
strony powinno sie dazy¢ do zdejmowania z lekarzy
licznych obowigzkéw administracyjnych i biurokra-
tycznych. Z drugiej strony nalezy stwarzaé¢ zach-
ety, takze ekonomiczne, do wykonywania zawodu
przez lekarzy, ktérzy z uwagi na wiek i posiadane
uprawnienia emerytalne ograniczyli swojg aktywn-
0$¢ zawodowg, ale nadal dysponujg wiedzg i umie-
jetnosciami, ktére mogg dobrze stluzy¢ pacjentom
- czytamy w pismie. (PT)

FOT. 123 RF
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Powstanie poradnik o seksie dla
kobiet z chorobg nowotworowg?

KSPERCI UWAZAJA,
ZE BRAKUJE EDUKAC]I
NA TEMAT STOSUNKU
SEKSUALNEGO KOBIET

PAP prof. Krzysztof Nowosielski, ktéry kie-
ruje oddzialem ginekologii onkologicznej
w szpitalu w Czeladzi. Ankiety sg dostep-

ne w 5. poradniach onkologicznych w woj.
$laskim oraz online. Gwarantowana jest
anonimowos¢. (PT)

ROWA. Dr hab. Krzysztof
Nowosielski uwaza, ze takie kobiety moga
ipowinny nadal czerpa¢ przyjemnos¢ z sek-
su. Rozpoczat on wraz ze swoim zespolem
badania ankietowe na ten temat.

Takie dzialania majg poszerzy¢ wiedze
o onkoseksuologii i mogg otworzy¢ droge
do wydania poradnika dla par z chorobg
nowotworowa. Specjalny poradnik ma po-
wstaé takze dla lekarzy.

— Kobiety czesto wstydza sie pytac,
atemat nie jest latwy takze dla wielu leka-
rzy, i to nie tylko w Polsce. Z europejskich
badan wynika, ze jedna trzecia ginekolo-
géw onkologicznych w ogéle nie porusza
tego tematu z pacjentkami, a dla potowy
badanych lekarzy jest to temat, w ktérym
nie czujg sie swobodnie. Zaledwie jedna
czwarta specjalistow porusza go z wlasnej
inicjatywy i bez skrepowania — powiedzial

Z CHOROBA NOWOTWO- : ’
r

.4

W Internecie kwitnie
handel e-receptami

»KONSULTACJE LEKARSKIE ONLINE
z MOiLIWOSCII-\ WYSTAWIENIA E-RE-
CEPTY” - TAKA INFORMACJA WIDOCZ-
NA JEST NA JEDNYM Z PORTALI WIRTU-
ALNE] PRZYCHODNI. Tak wyglada handel
e-receptami w Internecie.

W zakladce ,konsultacje” mozna zna-
lez¢ takie pozycje jak: antykoncepcja awa-
ryjna, antykoncepcja hormonalna i prze-
dluzenie recepty na przewlekle terapie.
JJKonsultant” kontaktuje sie z osobg zain-
teresowang przez czat i instruuje, co nalezy
zrobi¢, by pobrac recepte. Do tematu odnio-
sla sie Naczelna Izba Lekarska. Jej przed-
stawiciele przypominajg, ze wszystkie
przewinienia z zakresu odpowiedzialno$ci
zawodowej lekarzy ilekarzy dentystéw na-
lezy zgtaszac do odpowiedniego miejscowo
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Jak ustalili dziennikarze Ra-
dia TOK FM, recepty wystawiali rezydenci
i okulisci. Jeden z nich mégl na tym zaro-
bi¢ nawet 100 tysiecy ztotych. (PT)

Lekarz wykonal kobiecie 100
badan jednego dnia - sprawe bada
prokuratura

SAD OKREGOWY W KALISZU BEDZIE PROWADZIL SPRAWE GINEKO-
LOGA. Postawiono mu zarzut wyludzenia z Narodowego Funduszu Zdrowia
prawie p6t miliona zlotych. Z dokumentacji medycznej ginekologa wyni-
katlo, ze wykonywal dziennie nawet po 60 r6znych badan jednej pacjentce
— poinformowata prokuratura w Ostrowie Wielkopolskim.

Sprawa wyszta na jaw w 2016 roku. Wtedy jedna z pacjentek, 51-letniego
lekarza, postanowita drogg elektroniczng sprawdzi¢ w Zintegrowanym In-
formatorze Pacjenta, z jakich $wiadczen medycznych skorzystala podczas
ginekologicznego leczenia. Z informacji wynikalo, ze kobieta tylko w ciggu
jednego dnia miata wykonanych 100 badan ginekologicznych i to w dwéch
miejscach. Kobieta postanowila zglosi¢ sprawe do poznanskiego oddzialu
Narodowego Funduszu Zdrowia. Fundusz rozpoczat kontrole, a po niej zawia-
domiono prokurature. W sprawie przestuchano 3000 kobiet. Wedlug prokura-
tury nieprawidlowosci dotycza 1200 pacjentek. Ginekolog ustyszat tez zarzut
naklaniania pacjentek do skiadania falszywych zeznan. Z ustalenn wynika,
Ze mial je namawiac, zeby podczas przestuchania w prokuraturze powiedziaty,
ze nie placily za badania i odbyly wszystkie wynikajgce z jego sprawozdan
medycznych. Za zarzucane lekarzowi czyny grozi do 10 lat wiezienia. (PT)

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL
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Program profilaktyki i leczenia
depresji poporodowej

USZYL TRZYLETNI PROGRAM W ZAKRESIE
EDUKAC]IIPROFILAKTYKI DEPRES]I POPO-
RODOWE]. Taka informacja pojawila sie na stro-
nie Naczelnej Izby Pielegniarek i Poloznych.
Znalazlo sie tez tam zaproszenie do wspéipracy
skierowane do placéwek POZ z wojewodztw ma-
zowieckiego i t6dzkiego.

Projekt podzielony jest na kilka etapéw, pierwszy z nich za-
klada nawigzanie wspélpracy z placéwkami POZ, nastepnie prze-
prowadzane sg szkolenia dla personelu medycznego. Uczestniczki
sg przygotowywane do rozpoznawania wczesnych objawéw depres;ji
poporodowej. Uzyskujg wiedze na temat postepowania w takich
przypadkach. Polozne beda nastepnie informowac pacjentki o mozli-
wosci skorzystania z portalu informacyjno-edukacyjnego. Kolejnym
krokiem jest wypelnienie wspélnie z kobietg Edynburskiej Skali
Depresji Poporodowej. W razie potrzeby zachecenie jej do kontaktu
z psychologiem lub lekarzem. Uruchomiony zostanie réwniez por-
tal edukacyjny, obejmujacy tematyke depresji poporodowej. Jest
on przygotowany w sposob przystepny dla odbiorcéw, zawierajacy

rzetelne informacje przygotowane przez ekspertéw. (PT)

FOT. 123 RF

Bezplatne leki

dla ciezarnych

- pierwsze czytanie
w Sejmie

W PIERWSZYM CZYTANIU SEJMOWA
KOMISJA ZDROWIA PRZYJELA PRO-
JEKT USTAWY O BEZPLATNYCH LE-
KACH DLA KOBIET W CIAZY. Nowe prze-
pisy zakladajg, Zze majg to by¢ najczesciej
stosowane leki.

— Proponowane przepisy majg zapew-
ni¢ kobietom w cigzy dostep do bezplatnych
lekéw, a tym samym poprawi¢ ich sytuacje
finansowg — powiedziat wiceminister zdro-
wia Maciej Mitkowski. Kobiety majg mieé¢
zapewniony dostep do bezplatnych lekéw
na podstawie zaswiadczenia stwierdzajg-
cego cigze, wystawionego przez ginekologa
lub polozng. Leki beda mogli przypisywac
wszyscy lekarze, nie tylko ginekolodzy. Wy-
kaz lekéw ma by¢ ogloszony w ciggu czte-
rech miesiecy od wejécia w zycie ustawy.
Prawdopodobnie stanie sie to wczesniej — 1
wrzeshia 2020 — zapowiedzial wicemini-
ster. Limit srodkéw przewidziany na pro-
gram — wedlug szacunkéw resortu — jest
wystarczajacy na wszystkie leki, ktére do tej
pory kobiety przyjmowaly — zapewnit wice-
minister. (PT)

Fundusz ,koronawirusowy” dla medykow

UCHWALE 0 STWORZENIU FUNDUSZU, MAJACEGO NA CELUWSPARCIE FINANSOWE
LEKARZY I LEKARZY DENTYSTOW ORAZ ICH RODZIN PODJELO PREZYDIUM NA-
CZELNE] RADY LEKARSKIE]. Jest to odpowiedZ na potrzeby lekarzy i lekarzy dentystéw,
wynikajace z rozwijajacej sie sytuacji epidemicznej w Polsce.

Za te pienigdze zostang zakupione srodki ochrony osobistej lekarzy i lekarzy dentystow.
Finanse bedg przeznaczone réwniez na cele wskazane przez darczyncéw. Fundusz ma cha-
rakter celowyibedzie zasilany z kilku Zrédet. Naczelna Izba Lekarska przeznaczy na ten cel 2
miliony zlotych, natomiast 1,3 mln z} pochodzi¢ bedzie z odpisu skladki za marzec przekazy-
wanej do Naczelnej Izby Lekarskiej przez Okregowe Izby Lekarskie. Pienigdze bedg wptaca¢
réwniez darczyncy. Wszyscy, ktérzy chcg poméc mogg to uczynié poprzez wplate darowizny
na konto Fundacji — dane do przelewu: Fundacja Lekarze Lekarzom ul. Jana Sobieskiego 110;
00-764 Warszawa. Nt konta: PKO SA 311240 6263 1111 0010 4779 2541. (PT)

Naukowcy: kobiety po poronieniu powinny
byé¢ pod szczegodlng opieky

STRES POURAZOWY, LEK LUB DEPRESJE MOZE WYWOLAC SILNE TRAUMATYCZ-
NE PRZEZYCIE, JAKIM JEST PORONIENIE. Do takich wnioskéw doszli brytyjscy
ibelgijscy naukowcy, ktérzy przeprowadzili w tym kierunku autorskie badania.
Twierdzg oni, ze kobiety po takim wydarzeniu powinny by¢ pod szczegélng opieka. Z analiz
naukowcoéw, po przeprowadzeniu badania na grupie 650 kobiet, u ktérych doszlo do poronienia
w pierwszych 12. tygodniach, wynika, ze az u 29 proc. badanych kobiet po miesigcu rozwinat sie
zespot stresu pourazowego. Natomiast u 18 proc. z nich utrzymywat sie on jeszcze po uptywie
dziewieciu miesiecy. Z kolei 24 proc. kobiet po miesigcu od poronienia odczuwalo lek, a 11 proc. —
depresje. Kobietom, ktére poronity, nie nalezy ttumaczy¢, ze byt to jedynie ,zlepek komorek” bo wiele
znich tak nie uwaza. Pocieszajgce moze by¢ natomiast, ze na ogél moga jeszcze urodzi¢ zdrowe
dziecko, co tez czesto sie zdarza — thumaczy dr Jessica Farren z Imperial College London. (PT)
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Rak szyjki macicy:
kobiety nie chcag
sie badaé

MIMO DOSTEPNYCH BEZPLATNYCH BADAN CYTO-
LOGICZNYCH, NA RAKA SZY]JKI MACICY CHORUJA
CORAZ MLODSZE KOBIETY. Lekarze i przedstawiciele
Narodowego Funduszu Zdrowia twierdzg, Ze panie nie chcg
sie bada¢. Kolejna akcja informacyjna dla kobiet odbyla
sie w podlaskim oddziale Wojewdédzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia.

Aby profilaktyka byla skuteczna, musi by¢ prowadzo-
na stale i wielokrotnie powtarzana. Chodzi w niej bowiem
o to, by w trakcie badan wychwyci¢ nie nowotwory, ktore
juz sie rozwijajg, ale stany przednowotworowe, bo to jest
szansa i na mniejszg liczbe zachorowan i na to, ze mniej
kobiet z powodu tej choroby umrze — méwi dr hab. Pawet
Knapp, koordynator Uniwersyteckiego Centrum Onkologii
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Biatymstoku. -
W Polsce ok. 3,5 tys. kobiet zachoruje w tym roku na raka
szyjki macicy. To olbrzymia liczba. A zwazywszy na to,
ze dwa tysigce z nich umrze wrecz porazajaca. Staty-
stycznie pie¢ kobiet dziennie umiera na raka szyjki ma-
cicy, jeszcze raz podkreslam, w XXI wieku — moéwil Knapp.
— My nie chcemy szuka¢ raka szyjki macicy u pacjentki.
Chcemy by¢ krok przed rakiem i diagnozowacé pacjentki
ze stanami przednowotworowymi — moéwit Knapp. (PT)

Poradnia laktacyjna
w Bydgoszczy zlikwidowana

ZLIKWIDOWANA ZOSTALA PORADNIA LAKTACYJNA,
KTORA DZIALALA W SZPITALU UNIWERSYTECKIM
NR 2 IM. BIZIELA W BYDGOSZCZY. Byla ona dostepna
dla kazdej matki, niezaleznie od tego, czy urodzita dziecko
w tym szpitaluy, czy nie.

Takich ustug nie ma w koszyku $wiadczen NFZ, zatem
koszty prowadzenia poradni szpital przez lata bral na sie-
bie. Obecnie sytuacja finansowa ,Biziela” jest trudna, ale
pienigdze nie sg jedynym powodem tej decyzji — ttumaczy
Kamila Wiecinska, rzeczniczka lecznicy. Ostatnio bylo wiele
problemoéw z funkcjonowaniem lecznicy, takze przez braki
kadrowe. Obecnie dyrekcja lecznicy szuka rozwigzania tego
problemu, trwajg rozmowy z ewentualnymi partnerami. (PT)
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Feroplex

(Ferri proteinatosuccinas)

Zelazo w ptynnej formie'

NAZWA PRODUKTU LECZNICZEGO Feroplex, 40 mg/15 ml, roztwér doustny
SKEAD JAKOSCIOWY | ILOSCIOWY Jedna fiolka 15 ml zawiera 40 mg jondw
zelaza(lll) w postaci 800 mg zelaza proteinianobursztynianu (Ferri proteinato-
succinas). Substancje pomocnicze: sorbitol 1400 mg/15 ml; metylu parahydrok-
sybenzoesan sodowy 45 mg/15 ml; propylu parahydroksybenzoesan sodowy
15 mg/15 ml. POSTAC FARMACEUTYCZNA Roztwér doustny WSKAZANIA
Leczenie niedoboru zelaza oraz niedokrwistosci z niedoboru zelaza: u dorostych;
w nastepstwie przewlekfej utraty krwi; w ciazy i w okresie karmienia piersia.
DAWKOWANIE | SPOSOB PODAWANIA Dorosli Zawartos¢ 1 do 2 fiolek na dobe
(co odpowiada 40 do 80 mg Fe** na dobe) w dwdch dawkach, najlepiej przed
jedzeniem lub wedtug zalecen lekarza. Zawartos¢ mozna zazy¢ bezposrednio
z fiolki lub po rozcienczeniu woda. Czas trwania leczenia: Leczenie nalezy konty-
nuowa¢ do momentu uzupetnienia rezerw tkankowych zelaza (zwykle 2-3 mie-
sigce). Maksymalna dawka dobowa: W badaniach klinicznych stosowano dawki:
1600 mg proteinianobursztynianu zelaza/dobe (co odpowiada 80 mg Fe** na
dobe) u dorostych. Nie ma danych klinicznych dotyczacych skutecznosci i bezpie-
zenistwa stosowania wyzszych dawek. PRZECIWWSKAZANIA Nadwrazliwos¢
na substancje zynng lub na ktdrakolwiek substancje pomocnicza. Hemosyderoza
i hemochromatoza, niedokrwistos¢ aplastyczna, hemolityczna i syderoachrestycz-
na. Przewlekte zapalenie trzustki. Marskos¢ watroby. SPECJALNE OSTRZEZENIA
I SRODKI OSTROZNOSCI. Feroplex naley przechowywac w miejscu niewidocz-
nym i niedostepnym dla dzieci. Przed rozpoczeciem leczenia niedokrwistosci na-
lezy ustalic jej przyczyne. Poniewaz produkt zawiera biatka mleka krowiego, dla-
tego nalezy zachowac szczegdlng ostrozno$c u osob z nietolerancja biatek mleka
krowiego, u ktérych moze wystapic reakcja alergiczna. Ryzyko rozwoju tolerangji
lub uzaleznienia jest znikome. Leczenie nie powinno trwac dtuzej niz 6 miesiecy,
z wyjatkiem sytuadji, gdy wystapi taka konieczno$¢ (np. przewlekte krwawienie,
krwotoczne miesigczki lub uporczywy niedobdr zelaza u kobiet w ciazy). Feroplex
zawiera sorbitol, dlatego nie nalezy go stosowac u pacjentéw z rzadko wystepuja-
(q dziedziczng nietolerancjq fruktozy. Feroplex zawiera parahydroksybenzoesany,
w zwigzku z tym moze powodowac reakgje alergiczne (mozliwe reakcje typu péz-
nego). Ten produkt leczniczy zawiera 46,7 mg (2 mmole) sodu w fiolce, co odpo-
wiada 2,33% zalecanej przez WHO maksymalnej dziennej dawki 2 g sodu dla osoby
dorostej. Dziatania niepozadane Bardzo rzadko (<1/10 000): Zaburzenia zotad-
ka i jelit: nudnosci, béle w nadbrzuszu, biegunka, zaparcie. Dziatania niepozadane
wystepuja jedynie po zastosowaniu duzych dawek i ustepuja po zmniejszeniu
dawki lub odstawieniu produktu. Zwiazki zelaza mogg zaburza¢ wyniki badan la-
boratoryjnych na obecno$¢ krwi utajonej w kale. W czasie stosowania preparatéw
zelaza, moze wystapic ciemne zabarwienie stolca. PODMIOT ODPOWIEDZIALNY
POSIADAJACY POZWOLENIE NA DOPUSZCZENIE DO ODBROTU ITALFARMACO
S.p.A. Viale Fulvio Testi 330 20126, Milano, Wtochy NUMER POZWOLENIA NA
DOPUSZCZENIE DO OBROTU wydany przez Prezesa URPLWMiPB 4656 AKTU-
ALIZACJA 01. 2020 r. Lek wydawany z przepisu lekarza (Rp) Petna informacja
0 leku dostepna na zadanie. INFORMACJA NAUKOWA: BERLIN-CHEMIE/MENA-
RINI POLSKA Sp. z 0.0., ul.Stomiriskiego 4, 00-204 Warszawa, tel. 22 566 21 00

1. ChPL Feroplex (01.2020). M BERLIN-CHEMIE
Przygotowano: luty 2020  PL-FER-2020-C1-7-PRINT Vi MENARINI
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Pytania
do prawnika

PYTANIA PROSIMY KIEROWAC NA ADRES E-MAILOWY

- prawnik@e-ginekologia.pl

NA PANSTWA PYTANIA ODPOWIADA ADWOKAT, DOKTOR NAUK
PRAWNYCH MACIEJ GIBINSKI, absolwent Wydziatu Prawa
Uniwersytetu Jagiellonskiego, wiasciciel kancelarii prawnej Centrum
Doradcze Prawa Medycznego.

FOT. 123 RF

PYTANIE: Pracuje jako recepcjonistka w przychodni.
Wyrazilam zgode i cheé uczestnictwa w Pracowni-
czych Planach Kapitalowych. Jednak mdj pracodawca,
pod moja nieobecnosé¢ w pracy, wystal oswiadczenie,
ze W naszej placowce pracownicy nie zgadzajq sie
na udzial w PPK. Co moge w takiej sytuacji zrobi¢?
Zalezy mi na tej formie oszczedzania, ale nie chce za-
dzieraé z szefem.

ODPOWIEDZ: Radze porozmawiaé ze swoim praco-
dawca. Przedsiebiorcom, ktérzy bedg zniechecac pra-
cownikoéw do oszczedzania w Pracowniczych Planach

Przedsiebiorcom, ktorzy
zniechecajq pracownikow do
oszczedzania w Pracowniczych
Planach Kapitalowych grozi
grzywna, a nawet wiezienie

autor: Kapitalowych grozi nawet 30 tysiecy zlotych grzywny, PYTANIE: Pracuje jako rejestratorka medyczna.
Maciej Gibinski badz dwa lata wigzienia. Moze nie jest tego $wiadomy. Nasz pracodawca bez poinformowania personelu
NR 02/2020 1l NOWY GABINET GINEKOLOGICZNY wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL



zainstalowal na naszych kompu-
terach program, ktéry monitoruje
czas pracy oraz zapisuje, jakie stro-
ny przegladamy w Internecie. Czy
jest to dzialanie legalne?
ODPOWIEDZ: Jak rozumiem, program
zostal zainstalowany na kompute-
rach pracodawcy, ktére wykorzystujg
Panstwo w zwigzku z wykonywang
praca. Czym innym jest instalowa-
nie oprogramowania na prywatnych
komputerach pracownikéw (bo to F'
w ogdle jest niedopuszczalne), a czym
innym instalowanie oprogramowa-
nia na komputerach pracodawcy
wykorzystywanych przez pracow-
nikéw. Monitoring czasu pracy jest
dopuszczalny przepisami prawnymi,
jesli nie ingeruje on w sfere prywat-
ng pracownika (nie obejmuje jego
prywatnej poczty internetowej) i jest
uzasadniony przestankami do jego
zastosowania. Jako takie wskazuje
sie niezbednos$¢ zapewnienia:
B organizacji pracy umozliwiajgcej

peine wykorzystanie czasu pracy;
B wilasciwego uzytkowania udostepnionych pracownikowi

narzedzi pracy.

Pracodawca powinien takze poinformowaé pracownikow,

o tym, jaki system zostal zainstalowany, jakich obszaréw do-
tyczy i w jakim zakresie monitoring jest stosowany.

i

PYTANIE: Staram sie o prace w przychodni medycznej na sta-
nowisku rejestratorka. Na etapie rekrutacji poinformowano
mnie, Ze skontaktujq sie z moim bylym szefem w celu weryfi-
kacji moich referencji. Nigdy wczesniej nie spotkalam sie z taka
procedura. Czy to jest legalne?

ODPOWIEDZ: Jesli udzielila Pani informacji na temat swoje-
go poprzedniego miejsca pracy i wyrazila zgode na kontakt
z bylym pracodawcg, to nie widze przeszkod, aby na etapie
rekrutacji uzyskac informacje, o ktérych Pani pisze. Zgoda taka
nie musi mie¢ postaci pisemnej. Wystarczy skierowane, na
etapie rozmowy kwalifikacyjnej, pytanie, czy zgadza sie Pani
na kontakt z bylym pracodawca.

Co innego, gdyby weryfikacja przebiegu Pani pracy odbyla sie
bez Pani wiedzy. Wéwczas takie dzialanie mozna poczytywac jako
bezprawne. Pracodawca moze takze wskazywac¢ w tym miejscu
na przetwarzanie Pani danych w tym zakresie bez Pani zgody
(art. 6 ust. 1 lit. f RODO). Z kolei w takiej sytuacji, jesli dowie sie
Pani o takim dzialaniu przysztego pracodawcy, moze Pani zlozy¢é
sprzeciw w stosunku do przetwarzania danych w powyzszym
zakresie. Wiadomos$¢ na ten temat powinna Pani uzyska¢ w in-
formaciji na temat przetwarzania danych dla kandydatéw o prace,
ktoérg kazdy pracodawca powinien posiadac i przedstawi¢ jg kan-
dydatom do pracy celem zapoznania sie z jej postanowieniami.

PYTANIE: Jestem wlascicielkg gabinetu. Spéznilam sie z re-
jestracja numeru BDO i do tej pory czekam na jego nadanie.
Firma, z ktéra mam umowe na wywoz odpadow, nie chce do
mnie przyjechac po odpady, bo nie mam wygenerowanej karty
odpadow. Jednak caly czas czekam na nadanie numeru i nie
mam jak wygenerowa¢ karty odpadéw. Jakie dzialanie moze
przyspieszy¢ nadanie numeru oraz co mam zrobi¢, jesli dostane
kare za niedopelnienie obowigzku wywozu $mieci?

ODPOWIEDZ: Nie ma dziatan przyspieszajacych dzialanie
Urzedu Marszatkowskiego w zakresie nadawania numeréw

13

BDO. Organ administracji publicznej powinien zalatwia¢ kazdg
sprawe bez zbednej zwloki, w terminie nie dtuzszym niz 30 dni.
Jednak w przypadkach uzasadnionych, termin zalatwienia
sprawy moze by¢ przedtuzony o kolejny czas, o czym powinna
Pani zosta¢ poinformowana przez Urzad.

reklama

Cdpm

CENTRLS IeOEATFCTE FRAWR a4 FDYVCER TGO

W ramach podpisanej rocznej umowy wykonujemy

za Panstwa wszystkie czynnosci administracyjnoprawne zwigzane

z prowadzeniem placéwki, na ktére sktadajg sie:

e wszelkiego rodzaju sprawozdania (m.in. GUS, do Urzedu
Marszatkowskiego, odpady medyczne, emisja gazéw do srodowiska,
kontrole wewnetrzne),

® prowadzenie akt osobowych pracownikéw, przygotowywanie umoéw
cywilnoprawnych, przypominanie o terminach badan lekarskich,

® opracowanie procedury postepowania z odpadami oraz
przeciwdziatania zakazeniom,

® opracowanie Regulaminu Organizacyjnego,

® pomoc przy dostosowaniu placéwki do nowych przepiséw, a takze
informowanie o wszelkich zmianach w przepisach,

® mozliwo$¢é zadawania pytan prawnych odnosnie Paristwa placowki.

Jezeli chca sie Panstwo umowic¢ na BEZPLATNE spotkanie,
w trakcie ktérego przedstawimy czy i jak mozemy Wam
pomac prosimy o kontakt:

Tel. 883-925-879, e-mail: biuro@cdpm.pl, e-mail: info@cdpm.pl
www.cdpm.pl
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PYTANIE: Czy pracodawca moze samodzielnie sprawdzi¢ stan
trzezwosci swoich pracownikéw, czy musi wzywac policje? Jak
do tego problemu odnosza sie przepisy RODO?

ODPOWIEDZ: Pracodawcy nie wolno sprawdzaé stanu trzez-
wosci pracownika, jezeli takie uprawnienie nie wynika z prze-
piséw prawnych. W sytuacji podejrzenia stanu trzezwosci pra-
cownika, pracodawca powinien wezwa¢ odpowiednie stuzby,
ktére sg uprawnione do wykonania odpowiednich badan. Moze
to zrobi¢ Policja lub Straz Miejska, je$li w danej miejscowosci
takie stuzby funkcjonuja.

PYTANIE: Jestem wlascicielem kliniki lekarskiej. Mamy bardzo
niemile doswiadczenia zwigzane z wizyta os6b kontrolujacych
nasza klinike. Czy podczas kolejnej kontroli mozemy taka kon-
trole nagraé, oczywiscie za zgoda kontrolera? Co méwia o takim
dzialaniu przepisy?
ODPOWIEDZ: Teoretycznie istnieje mozliwo$éé nagrywania
osoby dokonujacej kontroli podczas wykonywania przez nig
czynnos$ci kontrolnych. W takim przypadku pracownik organu
administracji publicznej wykonuje powierzone mu zadania, tak
wiec w tym zakresie nagrywanie czynnosci jest dopuszczalne.
Monitoringiem mogg by¢ objete elementy od rozpoczecia
kontroli, do jej zakonczenia, z wylgczeniem czes$ci niejawnej

FOT. 123 RF

(np. przestuchanie pracownikéw). Prosze pamietaé, ze cho¢
nagrywanie przebiegu kontroli jest dopuszczalne przepisami
prawnymi, to osoba nagrywana zawsze moze uznac, ze doszlo
do naruszenia jej débr osobistych i moze dochodzi¢ odpowie-
dzialno$ci w postepowaniu cywilnym.

PYTANIE: Co powinna zawiera¢ dokumentacja medyczna?
Gdzie moge zapoznac¢ sie z wytycznymi dotyczacymi doku-
mentacji?

ODPOWIEDZ: Warunki prowadzenia dokumentacji medycznej

zostaly zawarte w:

B ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta (Dz.
U. 2019 1. poz. 1127)

B rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 9 listopada 2015 r.
w sprawie rodzajéw, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej
oraz sposobu jej przetwarzania (Dz. U. 2015 r. poz. 2069).

Kazda dziedzina medycyny moze charakteryzowac sie wia-
snymi wymogami odno$nie prowadzonej dokumentacji medycz-
nej. Towarzystwa naukowe mogg takze zaleca¢ prowadzenie
dokumentacji medycznej w odpowiedni sposéb (np. przez wy-
konywanie zdje¢ pacjenta czy odpowiednich badan diagnostycz-
nych, itp.).

Na etapie projektu jest nowe rozporzadzenie z zakresu do-
kumentacji medycznej, ktére ma obowigzywac od kwietnia tego
roku. Warto zatem $ledzi¢ zmiany w tym obszarze, poniewaz
zakladane zmiany prawne moga sie okazac rewolucyjne dla nie-
jednej placéwki.

PYTANIE: Pracuje jako rejestratorka medyczna. Od kolezanek
dowiedzialam sie, ze pracodawca zamierza wreczy¢ mi wypo-
wiedzenie. Podobno bojq sie mie¢ pracownika z cukrzyca. Czy
ta choroba nie pozwala na prace w rejestracji? Czy to moze by¢
powéd zwolnienia?

ODPOWIEDZ: Choroba pracownika nie moze byé powodem jego
zwolnienia do momentu, kiedy uniemozliwia wykonywanie po-
wierzonych mu zadan. Zdolno$¢ pracownika do pracy, ocenia le-
karz medycyny pracy. Jesli ten uznal, ze jest Pani zdolna do pracy
na okreslonym stanowiskuy, to pracodawca rozwigzujac z Panig
umowe na podstawie Pani choroby moze narazi¢ sie na odpowie-
dzialnos¢ przed sadem pracy. W takim wypadku, przy korzystnym
dla Pani orzeczeniu, Sad Pracy, moze nakazaé¢ przywrocenie Pani
do pracy.

PYTANIE: Przez pomylke wysltalam przelew na numer konta, na
ktéry nie mialam zamiaru wplacac pieniedzy. Posiadam potwier-
dzenie przelewu, jednak firma, do ktorej zrobilam przelew twierdzi,
Ze nie zwrdci pieniedzy, bo ich nie otrzymata. W jaki sposéb moge
stara¢ sie o zwrot sSrodkéw na konto?
ODPOWIEDZ: W powyzszej sytuacji prosze skierowaé prosbe
o anulowanie transakcji do banku, w ktérym ma Pani konto. On
z kolei powinien przesta¢ odpowiednig informacje do banku
posiadacza rachunku i uzyska¢ informacje w zakresie blednie
zrealizowanego przelewu. Jesli interwencja ze strony banku nie
przyniesie skutku, konieczne bedzie wdroZenie postepowania
cywilnego celem wyegzekwowania zwrotu pieniedzy.
Uzyskanie pieniedzy bez podstawy, moze by¢ rozpatrywane
jako bezpodstawne wzbogacenie w rozumieniu Kodeksu Cywil-
nego. W takim wypadku, osoba, ktéra przekazata blednie srodki
powinna wezwac osobe, ktéra sie wzbogacila, do zwrotu srodkéw,
a w przypadku braku reakcji ze strony tejze osoby, wszcza¢ pro-
cedure cywilna.
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COVID-19 w ciazy
zalecenia

KOBIETY W CIAZY NIE WYDAJA SIE BYC BARDZIEJ PODATNE NA KONSEKWENCJE
ZAKAZENIA COVID-19 NIZ POPULACJA OGOLNA. Z ,chinskich” obserwacji rodzgcych,
zarazonych wirusem, wynika, ze ani w mleku matki, ani ptynie owodniowym, ani

w krwi pepowinowe] nie stwierdzono obecnosci wirusa.

autor:
Jacek Tulimowski

informatorze The RCOG/Coronavirus (COVID-19) in-

fection and pregnancy 16/03/2020, podano, ze ,kobiety
W cigzy nie wydajg sie by¢ bardziej podatne na kon-
sekwencje zakazenia COVID-19, niZ populacja ogél-
na” i cho¢ w grupie obserwowanych nie odnotowano
zgonow, naukowcy podkreslajg, Ze jest zbyt mala ilosé
przypadkéw poddanych analizie, aby wysnuwac wnio-
ski og6lne.

Lekarze postulujg, aby zwréci¢ uwage takze
na choroby towarzyszace ciezarnym, ktére statystycz-
nie mogg zwiekszaé ryzyko infekcji COVID-19.

Réwniez Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
poinformowata, ze z dostepnych obecnie opiséw przy-
padkéw klinicznych, ciezarne najprawdopodobniej
nie nalezg do grupy podwyzszonego ryzyka ciezkiego
przebiegu choroby COVID-19.

e
FOT. 123RF

DWA PRZYPADKI NOWORODKOW
Wstepne wyniki badan wskazuja, ze kobiety w ciazy,
u ktérych rozwinely sie kliniczne objawy choroby CO-

Badania plynu owodniowego,
krwi pepowinowe] i wymazow
z gardla nie wykazaly
obecnosci koronawirusa.
Podobnie nie bylo go

w préobkach mleka, ktére
pobrano od szesciu kobiet
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// W gabinecie

VID-19 nie przekazujg infekcji koronawiru-
sem swoim dzieciom, co potwierdza wstep-
na analiza przypadkéw o braku transmisji
pionowej, czyli przenoszenia koronawirusa
z matki na ptéd drogg przezlozyskowa. Nie-
stety sg to dane poczatkowe i nie odnoszg sie
do wszystkich trymestréw cigzy.

Mimo wczesniejszych analiz dotycza-
cych transmisji wirusa, w prasie fachowej
pojawily sie informacje o dwdch przypad-
kach wykrycia obecnosci u noworodkow
koronawirusa SARS-CoV-2. W jednym
z przypadkéw detekcja nastgpila 17 dni
po urodzeniu, w drugim - po 36 godzinach
od porodu. Pozytywnym wnioskiem jest
to, ze w obu przypadkach stwierdzono,
ze do infekcji doszlo najprawdopodobniej
po urodzeniu dziecka, a nie w trybie trans-
misji pionowej.

Opisy chorych na COVID-19 ciezarnych
z Pekinu zostaly zamieszczone w czaso-
pismie ,The Lancet” Prof. Wei Zhang, PhD,
12 lutego 2020 — Clinical characteristics
and intrauterine transmission of COVID-19
infection in nine pregnant women: a re-
trospective review of medical records.
Co prawda badania te byly oparte jedynie
na obserwacji dziewieciu kobiet, ale dajg
pewne podstawy do optymizmu.

KLINICZNE OBJAWY INFEKC]I
COVID-19
W trakcie obserwacji dziewieciu zarazo-
nych COVID-19 kobiet, u siedmiu stwier-
dzono podwyzszenie cieploty ciala, u czte-
rech kaszel, u trzech béle miesniowe,
audwoch zle samopoczucie i béle gardia.
U pieciu sposréd obserwowanych cie-
zarnych zaobserwowano leukopenie poni-
zej 1000 leukocytéw, u trzech podwyzsze-
nie poziomu aminotransferaz w surowicy
krwi. U zadnej z obserwowanych kobiet nie
rozwinely sie kliniczne objawy ciezkiego
zapalenia pluc (w przeciwienstwie do epi-
demii SARS), a stan kliniczny ciezarnych
byt zblizony do stanu klinicznego kobiet
nieciezarnych w tym samym wieku, cho-
rych na COVID-19. W diagnostyce zasto-
sowano: badania laboratoryjne, pobranie
wymazéw z gardia oraz badania CT ptuc.

POROD
Wszystkie porody odbyly sie drogg zabie-
gowag — ciecia cesarskiego, a stan noworod-
kéw po porodzie byl zadowalajacy.

Wszystkie urodzone dzieci zostaly oce-
nione w skali Apgar w pierwszej minucie
na 8 — 9 punktéw, w 5 minucie na 9 - 10
punktéw. Badania pltynu owodniowego,
krwi pepowinowej, wymazow z gardia nie
wykazaty obecnosci koronawirusa. Podob-
nie nie bylo go w prébkach mleka, ktére
pobrano od szesciu kobiet.

Brak transmisji wirusa potwierdzony byt
w pierwszych obserwacjach na podstawie
analizy wymazo6w z nosogardia pobranego u

noworodkéw. W dalszej kolejnosci badaniom
poddano: krew pepowinowg oraz plyn owo-
dniowy. Badania nie stwierdzity obecnosci
wirusa SARS-CoV-19. Jego obecnosci nie
stwierdzono réwniez w mleku matek.

Niestety, liczba poddanych obserwacji
kobiet jest zbyt mala, aby wyciggaé¢ diu-
gofalowe wnioski. Istotne jest takze to, ze
jesli transmisja COVID-19 nie zachodzi
poprzez mleko matki, to nadal gtéwnym
zagrozeniem dla dziecka jest bliski kontakt
z zakazong koronawirusem matka. Zwlasz-
cza, ze choroba w wiekszosci przypadkow
rozprzestrzenia sie drogg kropelkowg — po-
przez kontakt z wydzielinami z nosa i jamy
ustnej, w tym kontakt z kropelkami $liny
uwalnianej z ust podczas méwienia, wydy-
chania powietrza, kaszlu i kichania.

Nasuwa sie wniosek, ze u kobiet zaka-
zonych COVID-19 powinno sie rozwazy¢
korzysci versus ryzyko infekcji noworod-
ka wynikajgce z podjecia karmienia pier-
sig, i ewentualnie wprowadzi¢ karmienie
sztuczne.

IZOLACJA MATKI OD
DZIECKA

Chinscy autorzy pracy zwracajg uwage, ze
badania wptywu infekcji COVID-19 na ko-
biety ciezarne i ich nowonarodzone dzieci
objely na razie bardzo matg grupe pacjen-
tek. Dlatego konieczne jest dalsze prowa-
dzenie obserwacji i badan klinicznych.
Obecnie uzyskane wyniki dajg powody do
lekkiego optymizmu, cho¢ nadal podstawo-
wym sposobem zachowania bezpieczen-
stwa matek i ich dzieci pozostaje izolacja,
i tym samym niedopuszczenie pojawienia
sie infekcji. W przypadku ciezarnych zara-
zonych COVID-19, chiniscy lekarze sugerujg

U kobiet zakazonych
COVID-19 powinno

sle rozwazy¢ korzysci
1 ryzyko infekcji
noworodka wynikajace
z podjecia karmienia
piersia, ewentualnie
wprowadzi¢ karmienie
sztuczne

natychmiastowg izolacje dziecka od zain-
fekowanej matki po urodzeniu sie dziecka,
a takze niekarmienie piersig. Noworodki
matek COVID-19 dodatnich powinny by¢é
zatrzymane w oddziale neonatologicznym
w warunkach izolacji od innych dzieci
przez okres co najmniej 14 dni, cho¢ jest
to zbyt krétki czas obserwacji, aby oceni¢
dlugofalowe nastepstwa kliniczne u dzieci
urodzonych przez matki COVID-19 dodatnie.

Centers for Disease Control and Pre-
vention (CDC to agencja rzagdowa Stanéw
Zjednoczonych wchodzaca w skiad De-
partamentu Zdrowia i Opieki Spolecznej)
zaleca, aby kobiety, u ktérych w cigzy wy-
kryto zakazenie koronawirusem i urodzity
dziecko, byty oddzielone od noworodkéw,
dopoki klinicznie nie zostanie potwierdzo-
ne, ze juz nie zarazaja.

POWIKLANIA COVID-19

W CIAZY

Infekcja wirusem COVID-19, ktéra rozwinie sie
u ciezarnej, moze doprowadzi¢ do: poronienia

W odpowiedzi na wybuch ogtoszonej przez WHO pandemii, Roche Diagnostics, Swiatowy lider
w dziedzinie diagnostyki medycznej wprowadzit na rynek test cobas SARS-CoV-2 wykrywajacy
wirusa, ktory powoduje chorobe COVID-19. Test posiada CE-IVD pozwalajacy na wykorzystanie
do diagnostyki in vitro pacjentow z objawami klinicznym choroby COVID-19. Przeznaczony

do wykonania za pomoca w petni zautomatyzowanych systeméw cobas 6800 i cobas 8800,
umozliwia uzyskanie do 1440 i 4128 wynikow przez 24 godziny. Wyniki 94 probek uzyskuje sie

w ciagu 3 godzin.

Innym rozwigzaniem, dla laboratoriow o mniejszej przepustowosci, moga by¢
wprowadzone na rynek we wspétpracy z niemieckim TIB MOLBIOL 3, molekularne testy
pozwalajace wykry¢ materiat genetyczny wirusa SARS-CoV-2:

B LightMix Modular Wuhan CoV RdRP-gene;

B LightMix Modular SARS and Wuhan CoV E-gene;

B LightMix Modular SARS and Wuhan CoV N-gene.

Testy, stuza do badan naukowych (RUO -z ang. Research Use Only) i nie s3 przeznaczone
do badan diagnostycznych. Wszystkie wykorzystuja technologie qPCR (PCR w czasie
rzeczywistym) i mozna je wykonaé na wybranych aparatach firmy Roche. Testy s3 zgodne z

protokotem zalecanym przez WHO.

B Rekomendowanymi urzadzeniami, na ktorych mozna wykonac badania s3: aparaty do
automatycznej izolacji kwasow nukleinowych MagNA Pure 96, MagNA Pure 24 oraz
termocyklery do PCR w czasie rzeczywistym LightCycler 480 Instrument lub cobas z 480.

(PR)

NR 02/2020 II NOWY GABINET GINEKOLOGICZNY

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL



1. Informator The RCOG / Coronavirus
(COVID-19) infection and pregnancy
16/03/2020

2. Prof. Wei Zhang. Clinical characteristics
and intrauterine transmission of COVID-19
infection in nine pregnant women:

a retrospective review of medical records,
The Lancet, PhD, 12/02/2020

Cho¢ transmisja COVID-19 nie
zachodzi poprzez mleko matki, to
nadal glownym zagrozeniem dla
dziecka jest bliski kontakt z zakazong
koronawirusem matka

(w przypadku koronawirusa z Wuhan na razie nie ma danych, ktére
potwierdzatyby, ze w wyniku zakazenia moze doj$¢ do poronienia),
przedwczesnego porodu, niskiej masy urodzeniowej ptoduy, zespotu
DIC, niewydolnosci nerek oraz wysokiej temperatury ciala towarzy-
szgcej zakazeniu COVID-19. Podczas pierwszego trymestru cigzy moze
zwiekszac sie ryzyko wystapienia wad wrodzonych i pojawienia sie
obustronnego zapalenia pluc zaréwno u ciezarnej, jak i u ptodu.

Na kazdym etapie cigzy, COVID-19 moze by¢ niebezpieczny
zaréwno dla plodu, jak i ciezarnej. Z wstepnej analizy wyda-
je sie, ze najlepszym zaleceniem jest, aby do konca epidemii
ciezarne nie wychodzily z domu, wytgczajac jedynie sytuacje
absolutnie konieczne, np. wizyte u lekarza.

Mimo ze nie ma obecnie danych dotyczacych wiekszej po-
datnosci kobiet w cigzy na zachorowanie na COVID-19, nalezy
uwzglednié, ze zmiany zachodzace w trakcie cigzy w ukladzie
odpornosciowym moga jednak wplywaé na wiekszg podatnosé na

Zalecenia dla cigzarnych:

B nie przebywac w rejonie wystepowania choroby;

B nie kontaktowac sie z osobami zarazonymi;

B nie kontaktowaé sie z osobami z cechami infekcji gornych drég
oddechowych;

B zachowac odpowiedni dystans minimum 1 - 1,5 m od osob
zaréwno zdrowych, jak i z objawami infekcji gérnych drég
oddechowych (kaszel, kichanie);

B unikaé duzych skupisk ludzkich;

B przestrzegac zasad higieny - regularnie i dokladnie my¢ rece
z odkazaniem za pomoca przeznaczonego do tego plynu;

B unikaé dotykania dtorimi twarzy, oczu, nosa, ust;

B w przypadku kaszlu lub kichania nalezy usta i nos zakryé
chusteczka;

B wuzasadnionych przypadkach (przebywanie w sklepie, aptece)

zatozyé specjalng maseczke ochronna z oznakowaniem FFP2,

FFP3 (nie chirurgiczna);

w domu odkazaé blaty, klamki, porecze, telefony komérkowe,

myszki i klawiatury komputerdw, piloty do telewizoréw;

przed spuszczeniem wody w toalecie zamykac deske klozetowa;

zastosowac odpowiedni diete zawierajaca owoce i warzywa;

nie spozywac alkoholu;

nie palic tytoniu.
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zakazenia uktadu oddechowego COVID-19. Dlatego u ciezarnych
dopuszcza sie pojawienie sie wiekszego ryzyka choroby o ciezkim
przebiegu lub zgonu w poréwnaniu z grupg kobiet nieciezarnych.
Zalezno$¢ te zaobserwowano tylko u pacjentéw z infekcjami ko-
ronawirusami (SARS i MERS), ale nie mozna wykluczy¢ ze bedzie
réwniez dotyczy¢ infekcji COVID-19.

Na uwage zastuguje fakt, ze w badaniu opublikowanym w cza-
sopi$mie ,Lancet”, lekarze sugerujg, ze u kobiet zainfekowanych
COVID-19 okres kwarantanny powinien by¢ dluzszy niz 14 dni.
Wynika to z okresu inkubacji koronawirusa SARS-CoV-2, ktéry
jest dtuzszy u kobiet niz u mezczyzn. Dluzszy okres inkubacji, to
zwiekszone prawdopodobienistwo rozprzestrzeniania sie infekcji
koronawirusa SARS-CoV-2, przy jednoczesnym braku lub tagod-
nych objawach klinicznych.

Wszystkie ciezarne, ktére majg podejrzenie, ze mogg mie¢
objawy zakazenia koronawirusem, powinny niezwlocznie kon-
taktowac sie z lekarzem prowadzacym cigze lub zatelefonowaé
na bezplatng infolinie NFZ pod numer 800 190 590, gdzie mozna
uzyskac¢ wszystkie informacje na temat koronawirusa.

Lekarz ginekolog, redaktor naczelny
magazynu Nowy Gabinet Ginekologiczny;
Tulimowski&Sterlinska Gabinety
Ginekologiczne, Warszawa
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UDZIELANIE SWIADCZEN ZDROWOTNYCH PRZEZ LEKARZY PO SPOZYCIU ALKOHOLU
— SKUTKI PRAWNE

Alkohol w pracy

ZAWOD LEKARZA NALEZY DO GRUPY ZAWODOW ZAUFANIA PUBLICZNEGO.
SKUTKUJE TO ZAOSTRZENIEM WYMOGOW ETYCZNYCH WOBEC OSOB
WYKONUJACYCH GO, NIEZALEZNIE OD PRZYJETEGO MODELU DZIALALNOSCI. Bez
koniecznosci odwotywania sie do norm prawnych mozna stwierdzi¢, ze jakiekolwiek
sytuacje, w ktorych lekarz udziela $wiadczenia zdrowotnego po spozyciu alkoholu sg
niedopuszczalne 1 powinny byc¢ pietnowane.

FOT. 123 RF

ie zmienia to jednak faktu,
ze takie sytuacje mogag sie

zdarzyé - co bedzie skut. | Pracownik swiadczacy prace
kowac okreslong odpowie- po SpOiYCiu a]koholu

dzialnoscig prawna. . . .
Podstawowymi mode- nie powinien otrzymac
lami wykonywania dzia- .
lalnos’csi’ lecZniczej przez wynagrodzema zaten czas pracy
lekarzy jest dzialalnos¢
prowadzona w ramach W odréznieniu od praktyki lekarskiej, w ramach
indywidualnej lub grupowej praktyki lekarskiej oraz  podmiotu leczniczego dzialajgcego na podstawie
na podstawie uméw zawieranych z podmiotem leczni- ustawy o dzialalnoscileczniczejistnieje mozliwos¢
czym. W zaleznos$ci od wybranego modelu wystepujg  zatrudnienia innych lekarzy na podstawie umowy
odmienne konsekwencje w zakresie reziméw odpo- o prace lub umowy cywilnoprawnej (np. umowy zle-
autor: wiedzialnos$ci za prawidlowe wykonywanie obowigz- cenia czy umowy o $wiadczenie ustug). Skutkiem
Adrianna Suszyto kow zawodowych. przyjetej regulacji jest objecie oséb zatrudnionych
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na podstawie umowy o prace przepisami
kodeksu pracy, co rodzi odrebny od cy-
wilnoprawnej rodzaj odpowiedzialnosci,
a w pozostalym zakresie odpowiedzial-
nosci na gruncie przepiséw kodeksu
cywilnego.

ODPOWIEDZIALNOSC
PRACOWNICZA

Personel medyczny zatrudniony w podmio-
tach leczniczych na podstawie umowy o prace
podlega przepisom kodeksu pracy, ktéry re-
guluje prawa i obowigzki pracownikéw oraz
pracodawcoéw. Zgodnie z przepisami Kodeksu
pracy, do obowigzkéw pracowniczych nale-
Zy m.in. przestrzeganie przepiséw oraz zasad
bezpieczenistwa i higieny pracy, a takze prze-
piséw przeciwpozarowych oraz regulaminu
pracy i ustalonego w zaktadzie pracy porzad-
ku. Swiadczenie pracy po spozyciu alkoho-
lu stanowi naruszenie przepiséw BHP oraz
dyscypliny pracy panujacej w zakladzie pracy.

ROZWIAZANIE
STOSUNKU PRACY
Pracownik, ktéry stawil sie w pracy pod
wplywem alkoholu, musi liczy¢ sie z szere-
giem konsekwencji wynikajgcych wprost
z przepiséw Kodeksu pracy. Jedng z najsu-
rowszych konsekwencji stanowi rozwigza-
nie z pracownikiem stosunku pracy. Swiad-
czenie pracy po spozyciu alkoholu z reguly
nalezy uzna¢ za zachowanie bezprawne,
a w przypadku przedstawicieli zawodow
medycznych szczegdlnie naganne oraz za-
winione, co czyni je ciezkim naruszeniem
obowigzkéw pracowniczych. Biorgc pod
uwage ciezar rodzajowy naruszenia nalezy
uznadé, iz stanowi ono ciezkie naruszenie
obowigzkoéw pracowniczych, co moze skut-
kowa¢ rozwigzaniem z pracownikiem sto-
sunku pracy bez wypowiedzenia, z jego winy,
czyli tzw. zwolnieniem dyscyplinarnym.
Ponadto, $wiadczenie pracy w stanie
nietrzezwos$ci moze by¢ podstawg do nalo-
Zenia na pracownika kary porzadkowej, tj.
upomnienia, nagany lub kary pienieznej. Na-
lezy zwréci¢ uwage, iz wymierzenie kazdej
z tych kar porzadkowych podlega wpisowi
do akt osobowych pracownika.

NIEDOPUSZCZENIE
PRACOWNIKA DO PRACY
Rozwazajgc kwestie konsekwencji $wiad-
czenia pracy po spozyciu alkoholu nalezy
wspomniec¢ réwniez o regulacjach zawar-
tych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zgodnie
zbrzmieniem art. 17 tejze ustawy, pracodaw-
cama obowigzek niedopuszczenia do pracy
pracownika, jezeli zachodzi uzasadnione po-
dejrzenie, ze stawil sie on do pracy w stanie
po uzyciu alkoholu albo spozywat alkohol
w czasie pracy. Obowigzek ten moze zostaé
zrealizowany przez kierownika zakladu pra-
cy lub osobe przez niego upowazniong.
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STAN POD WPLYWEM ALKOHOLU A STAN PO SPOZYCIU ALKOHOLU

W polskim systemie prawnym wprowadzono rozréznienie réznych stanéw upojenia alkoholowe-
go, uzaleznione od stezenia alkoholu we krwi lub wydychanym powietrzu. Art. 115 § 16 Kodeksu
kamego wyrodznia stan nietrzezwosci, ktdry zachodzi, gdy:

M zawartos$¢ alkoholu we krwi przekracza 0,5 % lub prowadzi do stezenia przekraczajacego te

wartos¢ lub:

M zawartos¢ alkoholu w 1 dm® wydychanego powietrza przekracza 0,25 mg lub prowadzi do

stezenia przekraczajacego te wartos¢.

W art. 46 ust. 2 ustawy o wychowaniu w trzezwosci wymieniono stan po uzyciu alkoholu, ktory

zachodzi, gdy:

M zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do stezenia we krwi od 0,2 % do 0,5 %

alkoholu albo

M zawartos¢ alkoholu w organizmie wynosi lub prowadzi do jego stezenia w wydychanym powie-

trzuod 0,1 mg do 0,25 mgw 1 dm?.

W celu realizacji opisanego powyzej obo-
wigzku, pracodawca moze skorzystac z in-
strumentéw prawnych umozliwiajgcych mu
weryfikacje stanu trzeZwosci pracownika.
W tym celu na wniosek pracodawcy, osoby
przez niego upowaznionej lub pracownika
mozna przeprowadzi¢ badanie stanu trzez-
wosci pracownika. Badanie to wykonuje
uprawniony organ powotany do ochrony
porzadku publicznego, tj. Policja lub Straz
Miejska. Badanie stanu trzezwos$ci pracow-
nika obejmuje badanie wydychanego po-
wietrza lub badanie krwi. Nalezy pamietac,
ze badanie obecnosci alkoholu w wydycha-
nym powietrzu powinno poprzedzac¢ badanie
krwi. Przeprowadzenie badania na obecnosé
alkoholu w wydychanym powietrzu mozli-
we jest tylko wtedy, kiedy stan osoby podda-
wanej badaniu na to pozwala. W przypadku
przeprowadzania badania krwi, zabiegu tego
dokonuje osoba posiadajgca odpowiednie
kwalifikacje zawodowe, tj. wlasciwy perso-
nel medyczny.

W przypadku niedopuszczenia do pracy,
pracownik powinien zosta¢ poinformowany
o przyczynach niedopuszczenia go do pra-
cy. Wspomniany obowigzek zwigzany jest
z tym, ze pracodawca ponosi odpowiedzial-
nos¢ za stan bezpieczenstwaihigieny pracy
w zakladzie pracy. Swiadczenie pracy pod
wplywem alkoholu, zwlaszcza tak odpowie-
dzialnej jak $wiadczenie dzialalnosci lecz-
niczej, stanowi naruszenie przepiséw BHP.

UTRATA PRAWA

DO WYNAGRODZENIA

Pracownik $wiadczacy prace po spozyciu
alkoholu nie powinien otrzymac wynagro-
dzenia za ten czas pracy. Zgodnie z trescig
art. 80 Kodeksu pracy, wynagrodzenie
przystuguje za prace, ktéra zostata przez
niego wykonana. W zwigzku z czasowym
niewykonywaniem pracy, pracownik za-
chowuje prawo do wynagrodzenia jedy-
nie w przypadkach wprost wskazanych
w przepisach prawa pracy. W przypadku
niedopuszczenia pracownika do pra-
cy na skutek pozostawania przez niego

pod wplywem alkoholu, wynagrodzenie
za okres niewykonywania pracy nie przy-
stuguje. Jest to zatem kolejna forma, obok
wymierzenia pienieznej kary porzgdkowej,
finansowej, odpowiedzialnos$ci pracownika
za $wiadczenie pracy pod wplywem alko-
holu.

ODPOWIEDZIALNOSC
CYWILNOPRAWNA

Niezaleznie od przyjetej formy wykonywa-
nia zawodu, po stronie medyka, wykonu-
jacego dzialalnos$¢ leczniczg po spozyciu
alkoholu, moze powsta¢ odpowiedzialnos¢
cywilnoprawna. W przypadku lekarzy wy-
konujacych zawéd w ramach praktyki le-
karskiej lub $wiadczacych ustugi na rzecz
podmiotu leczniczego stosuje sie przepisy
kodeksu cywilnego dotyczace odpowie-
dzialnosci za powstalg szkode.

Ze wzgledu na specyfike dzialalnosci
leczniczej, bledy w trakcie wykonywania
zawodu moga skutkowa¢ powstaniem
szkody na osobie, tj. pacjencie, co skutku-
je odpowiedzialnoscig odszkodowawczg
sprawcy szkody na podstawie art. 471 Ko-
deksu cywilnego. W przypadku wykony-
wania dzialalnosci leczniczej w ramach
jednoosobowej dzialalnosci gospodarczej
lub spélek osobowych prawa handlowego
lekarz wyrzadzajacy szkode odpowiada za
zaistnialg szkode calym swoim majgtkiem.
Istotne zatem jest posiadanie przez lekarzy
obowigzkowych polis ubezpieczeniowych
od odpowiedzialnosci cywilnoprawne;j.

Lekarze udzielajgcy $wiadczen lecz-
niczych, zobowigzani sg do zachowania
nalezytej starannos$ci w procesie leczenia.
Poziom starannosci uzalezniony jest od
charakteru wykonywanej dzialalnosci oraz
podmiotu, ktéry te dzialalnosé prowadzi.
W przypadku oséb zapewniajgcych swiad-
czenia lecznicze stosuje sie tzw. standard
profesjonalisty, uregulowany w art. 355 §
2 Kodeksu cywilnego, co oznacza, Ze przy
okreslaniu nalezytej starannosci w ramach
wykonywania dzialalnosci gospodarczej
uwzglednia sie jej zawodowy charakter.

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL
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ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Odpowiedzialnos¢ karna lekarzy uzalez-
niona jest od okolicznosci faktycznych
wystepujacych w kazdym przypadku
udzielania swiadczen zdrowotnych pod
wptywem alkoholu. W zaleznosci od in-
wazyjnosci oraz stopnia skomplikowania
wykonywanych zabiegéw mozliwa jest
odpowiedzialnos¢ za czyn z art. 160 § 2
Kodeksu karnego, ktory to czyn zagrozo-
ny jest kara pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5.

Ponadto w zaleznosci od skutkéw dzia-
fania lub zaniechania lekarza mozliwe
jest poniesienie odpowiedzialnosci za
nastepujace czyny:

a) lekki uszczerbek na zdrowiu -
zagrozony karg grzywny, ograniczenia
wolnosci albo pozbawienia wolnosci do
lat 2,

b) sredni uszczerbek na zdrowiu - za-
grozony karg pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 5,

c) ciezki uszczerbek na zdrowiu - zagro-
zony kara pozbawienia wolnosci na czas
nie krotszy od lat 3,

d) nieumyslne spowodowanie $mierci -
zagrozone kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesiecy do lat 5.

Poniesienie przez lekarza odpowiedzial-
nosci karnej moze miec¢ niebagatelne
skutki dyscyplinarne. Zgodnie z art. 5

ust. 1 pkt. 5 ustawy o zawodzie lekarza

i lekarza dentysty osoba, ktérej przyznane
zostaje prawo do wykonywania zawodu,
powinna wykazywac nienaganng postawe
etyczna. Zatem udzielanie swiadczen
leczniczych po spozyciu alkoholu moze
skutkowa¢ utratg lub zawieszeniem prawa
do wykonywania zawodu niezaleznie od
przypisania lekarzowi odpowiedzialnosci
karnej. Co za tym idzie, lekarz nie bedzie
mogt wykonywacé dziatalnosci leczniczej
w zwigzku z niespetnianiem wymogow
okreslonych w art. 18 ust. 1 pkt. 2 ustawy
o dziatalnosci leczniczej.

W przypadku popetnienia bledu medycz-
nego, lekarz odpowiada za zachowania za-
winione w ramach kazdej z postaci winy.
Swiadczenie pracy pod wplywem alkoholu
stanowi zachowanie bezprawne i zawinione.

intelektualnej.

To samo mozna powiedzie¢ o popeinieniu
bledu w ramach udzielania $wiadczen zdro-
wotnych. Z uwagi na wysoki poziom staran-
nosci wymaganej od lekarza wykonujgcego
zawdd, bledy popetnione pod wplywem alko-
holu nalezy uzna¢ za zachowania zawinione.

ODPOWIEDZIALNOSC
LEKARZY ZATRUDNIONYCH
W PODMIOTACH
LECZNICZYCH
W przypadku lekarzy zatrudnionych w pod-
miotach leczniczych na umowe o prace nie
dochodzi do ich bezposredniej odpowiedzial-
nosci za wyrzadzong szkode. Odpowiedzial-
nos¢ odszkodowawcza cigzy w tym przypad-
ku na podmiocie leczniczym. W przypadku
wykazania, ze szkoda zaistniala na skutek
bledu wéwczas podmiot leczniczy zobo-
wigzany bedzie wobec pacjenta do wyplaty
stosownego odszkodowania.

W zwigzku z uiszczeniem naleznej kwoty
na rzecz pacjenta, w majatku podmiotu lecz-
niczego powstanie szkoda majgtkowa, zatem

Pracodawca ma obowiazek niedopuszczenia
do pracy pracownika, jezeli zachodzi
uzasadnione podejrzenie, ze stawil sie on
do pracy w stanie po uzyciu alkoholu albo
spozywal alkohol w czasie pracy

bedzie mu przystugiwalo tzw. roszczenie re-
gresowe wzgledem lekarza, ktéry bedzie zo-
bowigzany do naprawienia szkody powstalej
w majatku podmiotu leczniczego. Co do zasa-
dy roszczenie podmiotu leczniczego bedzie
ograniczone do kwoty odpowiadajacej 3-mie-
siecznego wynagrodzenia uzyskiwanego przez
lekarza. W przypadku umyslnego wyrzadzenia
szkody, aza takie moze zosta¢ uznany btgd me-
dyczny popehliony pod wplywem alkoholu,
odpowiedzialno$¢ pracownika nie jest limito-
wana. W zwigzku z tym zobowigzany on bedzie
do naprawienia szkody w pelnej wysokosci.
W przypadku zatrudnienia lekarza w pod-
miocie leczniczym na podstawie umowy cy-
wilnoprawnej ponosi on wraz z podmiotem
leczniczym odpowiedzialno$¢ solidarng za po-
wstalg szkode. W przypadku poniesienia kosz-
téw odszkodowania przez podmiot leczniczy
znajdg zastosowanie przepisy o roszczeniu
regresowym. Stosuje sie je analogicznie do opi-
sanej powyzej odpowiedzialnosci pracownika,
z tym Ze nie obowigzujg ograniczenia do kwoty
3-miesiecznego wynagrodzenia za prace.

Prawnik w kancelarii SMW Legal. Praktyke prawnicza rozpoczeta w lipcu 2016 r. Specjalizuje sie w prawie pracy oraz prawie wtasnosci
intelektualnej. Swiadczy ustugi prawne we wspomnianym zakresie na rzecz 0s6b fizycznych oraz przedsiebiorcéw. W swojej dziatalnosci
zawodowej faczy obydwa obszary zainteresowan zajmujac sie zagadnieniami znajdujgcymi sie na styku prawa pracy oraz prawa wasnosci
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NewNioMed® - system do prowadzenia e-dokumentacji

MedTrade
Medical Systems
Sp. zo.o0.

ul. Maty Rynek 7/54
96-300 Zyrardéw

kom. (48) 602-516-643
tel. (48) 46-854-15-79
www.medtrade.com.pl

NEWNIOMED® TO PROFESJONALNY SYS-
TEM DO ZARZADZANIA PRACA PLACOWEK
MEDYCZNYCH. PROGRAM DOSTEPNY JEST
W WERS]JI KLIENT-SERWER, JAK I TZW.
,,CHMURZE”. PODSTAWOWA ROZNICA TYCH
WERS]JI JEST MOZLIWOSC POSIADANIA MO-
DULU PACS ORAZ MOZLIWOSC PODLACZE-
NIA INNYCH URZADZEKI PERYFERYJNYCH.
Program podlgczony jest do systemu wystawia-
jacego e-recepte, e-skierowanie i e-zwolnienie.
Lekarz nie musi sie juz logowaé na innych stro-
nach, aby wystawi¢ recepte. System ma rozbudo-
wane funkcje, poczynajac od rejestracji pacjentow,
do szczegdlowych raportéw dotyczacych pracy
personelu. NewNioMed® zostal wyposazony row-

niez we wszystkie narzedzia potrzebne lekarzowi
do komfortowego prowadzenia dokumentacji me-
dycznej z przebiegu wizyt, takie jak np. szablony
wynikéw badan, czy tez automatyczne wezytywa-
nie pomiaréw i obrazéw z aparatu USG. System au-
tomatycznie zacigga wyniki badan z laboratorium
DIAGNOSTYKA oraz jest wyposazony w modut po-
zwalajacy na pelng automatyczng archiwizacje
wynikéw z KTG i EKG oraz endoskopii.

W wersji systemu klient-serwer program po-
siada modut PACS zapewniajacy komunikacjeiar-
chiwizacje z USG w formacie medycznym DICOM
3.0. Dzieki komunikacji z aparatem, uzytkownik
nie wprowadza danych do aparatu, aparat auto-
matycznie pobiera je z systemu. Po zakoniczeniu
badania USG wszystkie obliczenia, jak i zapisane
obrazy, automatycznie przesylane sg do systemu.
NewNioMed® gwarantuje skrécenie czasu wizyty
nawet 0 60%!!! Posiadajgc modut PACS uzytkownik
ma pewnos¢, ze przechowywane obrazy i filmy
z USG nie stracg na jakosci i bez probleméw bedzie
mozna nimi zarzadza¢ nawet za kilka lat.

NewNioMed® zapewnia pltynng prace zaréw-
no w srodowisku Windows, jak i MacOS czy Linux.
System jest niebywale stabilny i szybki. Poza po-
wyzszymi cechami NewNioMed® ma wszystkie
funkcjonalnosci znane z innych systemow.

PODSTAWOWE FUNKCJE APLIKACJI:

tworzenie kont lekarza, pielegniarki, potoznej, rejestratora i administratora;

wystawianie e-recept, e-skierowar i e-zwolnien;

mozliwos¢ nadawania uzytkownikom zaawansowanych uprawnien, petna automatyczna archiwizacja wynikéw z KTG

i EKG oraz endoskopii;

intuicyjny terminarz wizyt pacjentéw z mozliwoscia dodawanie nowych pacjentéw takze bezposrednio przy dodawaniu nowego
wpisu do terminarza wizyt, zlecenie procedur na etapie rejestracji na wizyte, integracja z laboratorium DIAGNOSTYKA;

automatyczne wyznaczanie czasu i ceny wizyty na podstawie zleconych procedur;

modut wizyty ogélnej;

modut wizyty ginekologiczno-potozniczej;
modut wizyty diagnostyki obrazowej;
modut wizyty stomatologicznej;

proste zarzadzanie danymi pacjentéw, wizytami oraz badaniami;

tworzenie wtasnych procedur medycznych;
tworzenie wtasnych szablonéw opiséw badan i skierowari;

mozliwo$¢ konfiguracji cennika badar ogdlnie i dla pojedynczego lekarza;
modut RECEPT z aktualng baza produktéw leczniczych Pharmindex oraz sprawdzaniem uprawnieri w systemie eWUS;

dodawanie rozpoznar chorobowych zgodne z ICD10;

zarzadzanie dokumentami pacjentéw z innych placéwek (w postaci skanéw importowanych do programu);

tatwe przegladanie skanowanej dokumentacji medycznej;

przypisanie czasu pracy lekarzy wg zlecer jednorazowych lub zadanego harmonogramu;
podglad historii wizyt pacjenta (z podgladem opisu badania w zaleznosci od uprawnieri);
modut wydrukéw dodatkowych z aktywnymi polami, automatycznie uzupetniajacymi np. danymi pacjenta, lekarza,

wizyty;
raport ilosci i wycen procedur wykonanych przez lekarzy;
raport pracy rejestracji;

raport wyznaczajacy prowizje dla lekarzy wg wykonanych badan;

aplikacja dziata na komputerach z systemem Windows, Apple macOS lub Linux 64 bit z minimum 4 GB pamieci RAM.

rekomenduje system NewNioMed® do pracy
w pracowniach ultrasonograficznych

rinia

Koniecznie uméw prezentacje

u siebie: biuro@medtrade.com.pl
lub tel.: 530 000 327;

602 516 643.

* PACS (ANG. PICTURE ARCHIVING AND COMMUNICATION SYSTEM)
— TECHNOLOGIA PRZETWARZANIA OBRAZOW MEDYCZNYCH, KTORA
ZAPEWNIA EKONOMICZNY SPOSOB SKEADOWANIA ORAZ WYGODNY
DOSTEP DO OBRAZOW Z ROZNYCH ZRODEL. — MINISTERSTWO
ZDROWIA PRACUJE AKTUALNIE NAD WPROWADZENIEM
BEZWZGLEDNEGO WYMOGU ARCHIWIZACJI OBRAZOW, NA PODSTAWIE
KTORYCH STAWIANE SA DIAGNOZY.

* DICOM 3.0 (DIGITAL IMAGING AND COMMUNICATION IN MEDICINE
— NORMA OPRACOWANA PRZEZ ACR (AMERICAN COLLEGE OF
RADIOLOGY) | NEMA (NATIONAL ELECTRICAL MANUFACTURERS
ASSOCIATION) DLA POTRZEB UJEDNOLICENIA WYMIANY

| INTERPRETACJI DANYCH MEDYCZNYCH REPREZENTUJACYCH LUB
ZWIAZANYCH Z OBRAZAMI DIAGNOSTYCZNYMI W MEDYCYNIE.
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// W gabinecie

Przeciwdrobnoustrojowe i gojace

wilasciwosci srebra

w procesie leczenia klykcin konczystych

ZASTOSOWANIE PREPARATU HEXATIAB W POSTACI KAPSULEK DOPOCHWOWYCH
ORAZ ZELU, PO ZABIEGACH USUNIECIA KLYKCIN KONCZYSTYCH
ZLOKALIZOWANYCH W OBREBIE SROMU, PRZEDSIONKA POCHWY I ODBYTU
METODA LASEROTERAPII CO,.

autor:
Jacek Tulimowski
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ierwszym zwigzkiem srebra zastosowanym w medy-
cynie w XV wieku byt azotan srebra zawarty w pre-
paracie o nazwie Lapis Infernalis (kamien piekielny).
Stworzyt go szwajcarski mnich Basylius Valentinus.
W 1775 roku (Girard) uzyt azotanu srebra w leczeniu
tradu. Pod koniec XIX wieku zastosowano 0,2% roz-
twor azotanu srebra w terapii oparzen. W 1884 roku
niemiecki potoznik Carl SF Crede zauwazyl, ze tagod-
ny roztwor srebra zapuszczony do oczu noworodka
zapobiega stanom zapalnym oczu. Zabieg pod nazwg
zabiegu Credego jest do tej pory stosowany w szpita-
lach na calym $wiecie. W latach 40. XX wieku poja-
wila sie sol srebrowa sulfatiazolu, wykorzystywana
do leczenia ran w okresie wojny. Preparat stosowany
jest do dzis.

Kolejne lata XX wieku, to coraz szersze zastoso-
wanie preparatéw srebra, jako skutecznego srodka
przeciwbakteryjnego zaréwno do stosowania miej-

FOT. 123 RF

Kluczowymi cechami
warunkujacymi
aktywnos¢ srebra jest
stezenie aktywnych
jonow dostarczanych
do miejsc namnazania
sie drobnoustrojow
chorobotworczych

scowego, jak i ogélnego. Powszechne wprowadze-
nie i masowe ordynowanie antybiotykéw, niestety
znacznie ograniczylo zastosowanie preparatéw sre-
bra w medycynie.

DOBROCZYNNE DZIALANIE SREBRA
Ogromng zaletg preparatéw srebra jest to, ze w prze-
ciwienstwie do antybiotykéw, po zastosowaniu kt6-
rych moze pojawia¢ sie zjawisko lekoopornosci,
srebro niszczy nie tylko bakterie (réwniez te opor-
ne na antybiotyki), ale takze wirusy (m in. HSV-2),
grzyby i drozdze. Metaliczne srebro posiada potwier-
dzone wilasciwosci antybakteryjne, ale do tej pory
zadna z teorii w pelni nie wyjasnia mechanizmu tego
dzialania. Badania wykonane w Akademii Medycznej
w Hanowerze i na Uniwersytecie w Duisburg-Essen
wykazaly, ze czasteczki srebra skutecznie zmniej-
szaly namnazanie takich patogenéw jak: Staphylo-
coccus aureus, Escherichia coli, Pseudomonas ae-
ruginosa. W licznych badaniach wykazano réwniez
skuteczno$¢ dzialania zwigzkéw srebra w leczeniu
zakazen: Actinetobacter baumanii, Enterococcus
faecalis, Staphylococcus epidermidis, Candida al-
bicans, Candida glabrata.

FORMA FARMAKOLOGICZNA
SREBRA

Preparaty srebra tworzg specyficzne srodowisko
chronigce przed wniknieciem w obszar objety sta-
nem zapalnym drobnoustrojéw, odtwarzajgc jed-
noczesénie fizjologiczne warunki, poprawiajgce re-
generacje uszkodzonych tkanek. Ogromng zaletg
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preparatow srebra jest szerokie spektrum
dziatlania. Ponadto wykazujg synergi-
styczny i addytywny skutek dzialania
z wiekszoscig obecnie stosowanych
antybiotykéw i chemioterapeutykow.
Nalezy zauwazy¢, ze skutecznosé prepa-
ratéw srebra jest wprost proporcjonalna
do stezenia jonéw srebra. Idealny prepa-
rat srebra powinien spelnia¢ nastepujace
warunki: tworzy¢ specyficzne srodowisko
dzialania, umozliwi¢ wymiane gazowa,
zapewni¢ pH optymalne do leczenia sta-
nu zapalnego, chroni¢ przed reinfekcjg
oraz zachowac stabilng forme jonéw sre-
bra, ktéra nie rozklada sie pod wpltywem
$wiatlaizwigzkéw organicznych. Wazng
cechg jest tez znikome dzialanie alergi-
zujgce.

Wazng role w terapii preparatami
srebra spelnia posta¢ farmakologiczna.
Zel lub kapsulki dopochwowe tworzg

Preparaty srebra tworza specyficzne srodowisko
chroniace przed wniknieciem w obszar objety
stanem zapalnym drobnoustrojow, odtwarzajac
jednoczesnie fizjologiczne warunki poprawiajace
regeneracje uszkodzonych tkanek

skuteczng bariere ochronng, pomagajac
w przywréceniu prawidlowych warunkéw
fizjologicznych potrzebnych do regenera-
cji bton sluzowych. Dzieki odpowiednio
dobranym skiadnikom produktu na po-
wierzchni sromu, pochwy i szyjki macicy
nie powstajg wtorne infekcje, towarzysza-
ce czesto stanom zapalnym.

Ocenie poddano wyréb medyczny
HEXATIAB w postaci zelu i kapsulek
dopochwowych z innowacyjng formulg
srebra TIAB.

KOMPLEKS TIAB

Kluczowymi cechami warunkujgcymi ak-
tywnos$¢ srebra oraz skuteczno$¢ terapii
jest stezenie aktywnych jonéw srebra do-
starczanych do miejsc namnazania sie
drobnoustrojéw chorobotwdérczych. Zbyt
niskie stezenie moze prowadzi¢ do niepo-
wodzen terapeutycznych. Obecnie w sto-

23

sowanych preparatach zawarte jest srebro
w postaci nanoczasteczek o wielkoscil -
200 nm, co powoduje wyzszg aktywnos$¢
antyseptyczng. W przeciwienstwie do jo-
néw srebra koloidalnego, nanoczasteczki
wykazujg wysoka tendencje do agregacji
pomiedzy wlasnymiatomami, zwieksza-
jac powierzchnie kontaktu z drobnoustro-
jami. Aby jeszcze zwiekszy¢ aktywnosé
biologiczng preparatéw srebra, dokona-
no immobilizacji nanoczasteczek srebra
na nieorganicznych nosnikach, takich jak
dwutlenek tytanu. Tak zostal stworzony
kompleks mikroczasteczkowy TIAB (tita-
nium-argentum-benzoicum, czyli tytano-
-srebro-chlorek benzalkoniowy) — gdzie
na rdzeniu tytanowym znajdujg sie na-
noczastki srebra jonowego o $rednicy 7
— 45 nm. Zwigzek dzieki opatentowanym
wigzaniom kowalencyjnym pomiedzy
srebrem a tytanem zawiera wylacznie
forme jonowg Ag+. Wykazuje ona silne
dzialanie na bakterie i wirusy. W skiad
kompleksu TIAB wchodzi, poza jonami
srebra, dodatkowa substancja o dziataniu
przeciwdrobnoustrojowym — chlorek ben-
zalkoniowy. Jest to antyseptyk nalezacy
do grupy czwartorzedowych zwigzkéw
amoniowych (quaternary ammonium
compounds-QAC) o wlasciwosciach de-
tergentu. Jego mechanizm dzialania

o]
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Wstepne wyniki badan wskazujg, ze zastosowanie preparatu HEXATIAB, w postaci
zelu dopochwowego lub kapsulek dopochwowych, po zabiegach usuniecia klykcin
konczystych z uzyciem lasera CO, w obrebie sromu, pochwy i odbytu, przyspiesza
proces gojenia i regeneracji, zmniejszajac jednoczesnie mozliwos¢ zakazenia

gojacych sie zmian

zwieksza aktywnos$¢ jonéw srebrowych,
co w konsekwencji prowadzi do wytwo-
rzenia sie synergistycznego dzialania
obydwu zwigzkoéw. Uzyskane wysokie
stezenie oraz dzialanie synergistyczne
aktywnych jonéw srebra wraz z QAC, za-
wartych w kompleksie TIAB, znacznie
zwieksza aktywno$¢ przeciwdrobno-
ustrojowg i poszerza spektrum dzialania.
W trakcie dalszych badan dowiedzio-
no wysoka skutecznos¢ terapeutyczng
TIAB w stosunku do infekcji spowodo-
wanych przez wirusy: grypy A/HINI, polio,
CMYV, ospy, péipasca, HBV, HAV, HEV, 16-
zyczki, adenowiruséw, HSV-2, HPV. Cze$¢
z tych drobnoustrojoéw jest odpowiedzial-
na za infekcje drég rodnych u kobiet.
Waznym klinicznie odkryciem okazal
sie fakt, ze elementy bialkowe zawarte
np. w $luzie, krwi czy wysieku, towarzy-

szgce stanom zapalnym, nie oslabiajg ak-
tywnosci przeciwdrobnoustrojowej TIAB.

W skiadzie preparatu znajduje sie tez
wyciag z aloesu, oraz hialuronian sodu
(HA), ktére majg wplyw na proces gojenia
1 regenerac;ji bton $luzowych wykazujac
dzialanie przeciwzapalne, przeciwobrze-
kowe i antyoksydacyjne. Na oddzielng
uwage zasluguje wplyw HA na proces
angiogenezy — moze jg pobudzaé. Tak

charakterystyczne cechy HA powodujg
Ze proces gojenia sie z zastosowaniem
egzogennego kwasu hialuronowego prze-
biega podobnie jak gojenie ptodowe — bez
tworzenia sie blizn.

Tak dobrany sklad preparatu zapobie-
ga rozwojowi i nawrotom infekcji bakte-
ryjnych, wirusowych i grzybiczych okolic
intymnych, zapewniajac jednoczesnie
prawidlowe pH pochwy.

HEXATIAB stosuje sie w: zakazeniach
na tle bakteryjnym, brodawczakach zen-
skich narzgdéw plciowych, kandydozie
pochwy i sromu, a takZe wspomagajaco
w leczeniu nawrotéw zakazen wirusem
HSV-2 i zmian powstalych w wyniku
uszkodzen poporodowych w obrebie drég
rodnych. W trakcie terapii tylko u nie-
wielkiej grupy pacjentek zaobserwowano
krotkotrwale, niewielkie pieczenie w ob-

rebie sromu i pochwy. Brak jest danych
dotyczacych wystepowania interakcji
preparatu z innymi lekami.

PROFIL BEZPIECZENSTWA
TERAPEUTYCZNEGO

Preparat HEXATIAB charakteryzuje sie
wysokim profilem bezpieczenstwa wspo-
magajac proces gojenia sie ran, przy-
spieszajac naturalng regeneracje bion

FOT. 123 RF

$luzowych, zabezpieczajgc jednoczesnie
gojaca sie powierzchnie przed wnikaniem
drobnoustrojéw. Wysoki stopien skutecz-
nosci antyseptycznej chroni gojgca sie
powierzchnie rany przed ponowng infek-
cja. Wysoki profil bezpieczenstwa powo-
duje, ze mozna go bezpiecznie stosowac
zaréwno u dorostych, jak i u ddzieci, a po
konsultacji z lekarzem - rowniez u kobiet
w cigzy i alergikow.

HEXATIAB zel i kapsulki dopochwo-
we uzyskal bardzo dobrg ocene kliniczng
pacjentek ze stwierdzonymi stanami za-
palnymi sromu, pochwy i szyjki macicy.
Bez uzycia antybiotykoterapii ogolnej
lub miejscowej uzyskano wysoki procent
skutecznosci w eliminacji czynnikéw za-
kazenia, a badania wykazaly przyspieszo-
ng epitelizacje rany.

ANALIZA WSTEPNA
ZASTOSOWANIA
PREPARATU

Celem badania byla ocena skutecznosci
preparatu HEXATIAB kapsutki dopochwo-
we SOFTGEL - Zel dopochwowy po wy-
konanych zabiegach usuniecia laserem
dwutlenkowo-weglowym (CO,) klykcin
konczystych zlokalizowanych w obrebie
sromu i odbytu.

METODOLOGIA
Do badania wigczono 26 pacjentek z roz-
poznaniem kiykcin konczystych o lo-
kalizacji w obrebie sromu, przedsionka
pochwy i odbytu. Obecnos¢ klykcin po-
twierdzono w badaniu wulwoskopowym.
Wiek pacjentek wahal sie w przedzia-
le: od 23 do 41 roku zycia, $rednia 30,6 lat.
U wszystkich pacjentek wykonano ocene
cytologiczng szyjki macicy (wg Bethes-
da 2001) nie stwierdzajac cech patologii.
Wykluczono takze kliniczng obecnosé
objawow infekcji HSV-2.

ZABIEG
Po przygotowaniu pola zabiegowego (roz-
twor oktenidyny, znieczulenie miejscowe
lignocainum zel 2%, lignocainum spray
10%) ucieto ktykciny konczyste przy uzy-
ciulasera CO,. Moc lasera zastosowana do
usuniecia zmian byla dobrana indywidu-
alnie w zaleznosci od rozleglosci zmian
iwynositaod 1,4 do 6 W.

Po wykonanym zabiegu laseroterapii
u wszystkich pacjentek pole zabiego-
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we jednorazowo zabezpieczono powierzchniowo preparatem

Argotiab Spray, nanoszgc warstwe preparatu w miejscach po .
usumistych saianach, Kapsutki dopochwowe SOFTGEL

Zalecono takze aplikacje preparatu HEXATIAB zel przez
14 dni, na miejsce zabiegowe (srom, przedsionek pochwy),
u wszystkich pacjentek, codziennie po wieczornej higienie in-
tymnej i osuszeniu okolic sromu. U wszystkich 26. pacjentek
zlecono jednoczasowe podawanie preparatu HEXATIAB kapsulki
dopochwowe przez 10 dni po wykonanym zabiegu, w dawce 1

kapsutka dopochwowo na noc. Czy Zawsze JeSt potrzebny

Stan miejscowy (proces gojenia) oceniono w badaniu kli- N P
nicznym wykonanym w odstepie 7, a nastepnie 14 dni. ad ntyblotyk L

WYNIKI IR W— .
U wszystkich pacjentek w toku obserwacji, po 7 i 14 dniach,
stwierdzono prawidlowy proces gojenia tkanek po wykonanym
zabiegu. Po 7 dniach od zabiegu na sromie lub odbycie oraz war-
gach sromowych i przedsionku pochwy nie zauwazono zmian
o charakterze infekcji, zaczerwienienia czy zmian ropnych. A po
14 dniach, od wykonania zabiegu, u wszystkich obserwowanych
pacjentek, miejsca po wykonanym zabiegu ulegly zagojeniu.

W trakcie leczenia pacjentki nie zgtaszaly dolegliwosci
bélowych. Jedynie u trzech pacjentek, stosujacych prepara-
ty HEXATIAB zel/kapsulki dopochwowe, stwierdzono w ciggu
pierwszych 3 dni niewielkie uczucie $wigdu sromu, wystepujace
bezposrednio po aplikacji. U pozostalych nie zaobserwowano ta-
kich reakcji ani objawéw ubocznych zwigzanych z prowadzong
terapia. Nie stwierdzono tez objawoéw podraznienia skéry i blon
$luzowych poddanych leczeniu.

Pacjentki nie zglaszaly zastrzezen co do formy aplikacji
preparatu (zel/kapsutki dopochwowe), a proces gojenia nie wia-

zal sie z wystepowaniem jakiegokolwiek przykrego zapachu. : :
Zastosowane preparaty nie brudzily bielizny. - Infe ije bakteryjne
PODSUMOWANIE = |nfekcje grzybicze

Wstepne wyniki badan wskazujg, ze zastosowanie preparatow
HEXATIAB, w postaci kapsulek dopochwowych lub zelu po za- . . .
biegach usuniecia klykcin konczystych z uzyciem lasera CO, - NlepraWId’fowa cytologla
w obrebie sromu, pochwy i odbytu, przy$piesza proces gojenia
iregeneracji, zmniejszajac jednoczesnie mozliwos$¢ zakazenia

gojacych sie zmian. W toku wstepnych obserwacji potwier- @ENDO@
dzono wysokg skutecznos¢ zgodna z profilem terapeutycznym @ o r;z 7
preparatu oraz wysokga tolerancje — dzialanie hipoalergiczne Q& GINEKOLOGOW 2.
i brak efektéw ubocznych w trakcie stosowania. Stosowanie Stanowioko Zespai Ekpertom dot. Hexatiab
preparatéw HEXATIAB zar6wno w postaci zelu, jak i kapsulek ﬁﬁﬂ:ﬂ_ﬁ‘ s bost™

dopochwowych, potwierdzilo ich aktywnos$¢ przeciwdrobno-
ustrojowg w zwalczaniu infekcji oraz przy$pieszeniu procesu
gojenia i regeneraciji.

Poddang leczeniu grupe pacjentek postanowiono pozosta-
wi¢ w 3 — 6 miesiecznej obserwacji, ktérej celem jest ocena
ewentualnej wznowy miejscowej, zmian o charakterze kiykcin
konczystych, na obszarze poddanym wczesniejszej laserote- : 5 Forum fakazef 2016:7(9)
rapii CO,.

AB

JOFIGEL

“W $wietle najnowszych badan
alternatywna opcja terapeutyczna
s3 antyseptyki o udowodnionej
skutecznosci w ginekologii lub
srebro w postaci kompleksu
TIAB™ (Hexatiab®).”

INTI

Ry skl

wrossean CE

[

Hexatiab® SOFTGEL wyréb medyczny. Kapsutki dopochwowe zawieraja aktywne srebro TIAB (dwutlenek
tytanu z kowalencyjnie zwigzanymi jednowartosciowymi jonami srebra Ag+). Aktywne srebro TIAB bloku-
je rozwdj infekgji i stanéw zapalnych wywotanych przez Gardnerella vaginalis, Streptococcous agalactiae,
Enterococcus faecalis, Neisseria gonorrhoeae, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae i m.in. Candida
albicans, Candida glabrata. Forma kapsutek SOFTGEL o szybkim rozpuszczaniu zwigksza adhezje czasteczek
srebra TIAB do $cian pochwy. Preparat izoluje miejsce stosowania od zewnetrznych drobnoustrojow
tworzac najlepsze z mozliwych warunki dla regeneracji tkanki. Wskazania: w procesie leczenia
zakazen bakteryjnych, grzybiczych i wirusowych m.in. brodawek narzadow ptciowych i wirusa Herpes sim-
plex 2 (HSV-2). Cigza i laktacja: w okresie cigzy i karmienia piersia kapsutki stosowa¢ w tacznie na zlecenie
i pod kontrolg lekarza. Przeciwwskazania: nadwrazliwos¢ na sktadniki produktu. Dawkowanie: dopochwo-
wo: 1 kapsutka dziennie, zalecany czas terapii od 7 do 10 dni. Wyréb medyczny dziata miejscowo, nie nalezy
przerywac kuracji, nawet po ustapieniu objawow infekcji.

Lekarz ginekolog, redaktor naczelny . Beats Maczytiks, Adam Junks. Eiologia | patogeneza zakatef pochwy u kobiet - srebro w czasteczce TIAB jako
. . . . alternatywna metoda leczenia infekcji. Forum Zakazen 2016; 7(3): 167-174

magazynu Nowy .G,ablnet G_InekOIOglczny' * Stanowisko Zespotu Ekspertéw na temat zastosowania wyrobu medycznego Hexatiab® w przypadkach

Tulimowski&Sterliriska Gabinety infekej pochwy.

Ginekologiczne, Warszawa HTC/01/2020 Hexanova
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// Prawo

W 2020 ROKU ZMIENI SIE WIELE PRZEPISOW KSIEGOWYCH. PARAGON, NA
PODSTAWIE KTOREGO MA BYC WYSTAWIONA FAKTURA, MUSI ZAWIERAC NUMER
NIP. Zmienig sie zasady rozliczania niezaptaconych faktur. Powstanie Baza Danych
Odpadowych zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci i wystawianiem faktur.

autor:
Piotr Szymariski

FAKTURA TYLKO DO
PARAGONU Z NIP

Od 1 stycznia 2020 roku zostatl
wprowadzony dodatkowy obo-
wigzkowy element paragonu,
w sytuacji, gdy na jego podstawie
ma zosta¢ wystawiona faktura dla
podmiotu, ktéry prowadzi dzia-
lalnos¢ gospodarczg. Faktura do
paragonu moze zosta¢ wystawio-
na wylgcznie w sytuaciji, gdy na
paragonie potwierdzajacym do-
konanie sprzedazy zostanie za-
mieszczony numer NIP nabywcy.

Sprzedawca nie ma prawa wysta-
wienia faktury do paragonu, ktéry
nie bedzie zawiera¢ numeru NIP
nabywcy, pomimo zgloszenia ta-
kiego zgdania przez kupujacego
w ustawowym terminie (3. mie-
siecy od konca miesigca, w kto-
rym miala miejsce sprzedaz).

Obowigzek ten nie dotyczy
sprzedazy dla oséb fizycznych
nieprowadzacych dzialalnosci
gospodarczej — w tym przypadku
mozna wystawi¢ fakture do para-
gonu niezawierajgcego NIP.

FOT. 123 RF

Faktura do
paragonu moze
zosta¢ wystawiona
wylacznie

w sytuaciji, gdy

na paragonie
potwierdzajacym
dokonanie
sprzedazy zostanie
Zzamieszczony
numer NIP

nabywcy

SANKCJE: Jezeli przedsiebiorca
nie zastosuje sie do nowych prze-
piséw, zostanie ukarany sankcjg
w wysokosci 100% podatku, ktory
zostat wykazany na fakturze, w kon-
sekwencji czego bedzie zmuszony
do odprowadzenia podwojnej kwoty
naleznego podatku VAT. Kara przewi-
dziana jest zaréwno dla sprzedawcy,
jak i przedsiebiorcy.

Niestety nie wszystkie funkcjo-
nujace na rynku kasy fiskalne majg
mozliwo$¢ umieszczenia numeru
NIP na paragonie. Nie ma obowigz-
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0d 1 stycznia 2020 roku ulga

na zle dlugi obowigzuje nie tylko
w podatku VAT, ale rowniez

w podatku dochodowym

ku wymiany kas fiskalnych na takie, ktére posiadajg funkcje wy-
druku NIP na pparagonie. W sytuacji jednak, gdy sprzedawca nie
bedzie mial technicznej mozliwos$ci wpisania numeru NIP na
paragonie, nabywca powinien od razu zadeklarowa¢ w momencie
zakupu, ze nabywa towar jako podatnik — wéwczas sprzedawca
nie powinien rejestrowac sprzedazy na kasie fiskalnej, tylko od
razu wystawic fakture.

ULGA NA ZLE DLUGI
0Od 1 stycznia 2020 roku ulga na zle diugi obowigzuje nie tylko
w podatku VAT, ale réwniez w podatku dochodowym.

Nowelizacja daje wierzycielom mozliwo$¢ pomniejszenia
podstawy opodatkowania o zaliczong do przychodéw naleznych
warto$c¢ wierzytelnosci, ktéra nie zostanie uregulowana (lub zbyta)
w ciggu 90 dni od dnia uptywu terminu jej ptatnosci okreslonego
na fakturze lub rachunku (badZ w umowie).

Z drugiej za$ strony, dtuznik ktéry nie ureguluje swojego zo-
bowigzania w terminie 90 dni od terminu ptatnosci wskazanego
na fakturze, zobowigzany bedzie do wyksiegowania wartosci
nieuregulowanego zobowigzania z kosztow.

27

DANINA SOLIDARNOSCIOWA

Wszystkie osoby fizyczne, ktdre w roku podatkowym 2019 osiggnety
dochody powyzej 1 min zt (sumowane z konkretnie okreslonych
w ustawie Zrédel, pomniejszonych o skiladki na ubezpieczenie
spoleczne), zobowigzane bedg do zaplaty daniny solidarnosciowej
w wysokosci 4% tej nadwyzki.

ZMIANY W NAJMIE PRYWATNYM

Zlikwidowany zostal obowigzek skladania przez osoby uzyskujgce
przychody z tzw. najmu prywatnego o$wiadczenia o wyborze formy
opodatkowania.

Wynajmujacy, ktéry w tym zakresie ma do dyspozycji skale
podatkowq lub ryczatt, zadecyduje o wyborze formy opodatkowa-
nia przychodéw z najmu prywatnego, dokonujac pierwszej wplaty
na podatek dochodowy. W zwigzku z czym, wybierajgc podatek
ryczaltowy bardzo wazne jest, aby prawidlowo oznaczy¢ pierwsza
wplate w nastepujacy sposéb: oznaczenie PPE + NIP podatnika.
Natomiast wybierajac skale podatkowg nalezy oznaczy¢ pierwszg
wplate w nastepujgcy sposob: oznaczenie PIT36 + NIP podatnika.

PIOTR SZYMANSKI

Zastepca redaktora naczelnego
magazynu Nowy Gabinet Ginekologiczny

wiecej na: E-GINEKOLOGIA.PL
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// W gabinecie

PALENIE TYTONIU I NADMIERNE SPOZYWANIE ALKOHOLU SA DOBRZE POZNANYMI
CZYNNIKAMI RYZYKA ROZWOJU NOWOTWOROW ZLOSLIWYCH W ROZNYCH
LOKALIZACJACH. Dotyczy to réwniez rakow HPV zaleznych [1, 2, 3, 4].

FOT. 123 RF

autorzy:

Janina Markowska
Beata Sterliriska-
-Tulimowska

[

wielu rejonach $wiata badano wplyw stylu zycia
na infekcje HPV. Wnioski plyngce z tych badan
sg oczywiste. Styl zycia ma znaczenie, cho¢ nie
wszystkie zachowania sg réwnie grozne.

SPOZYWANIE ALKOHOLU

W Korei przeanalizowano zwigzek miedzy wy-
nikami badania cytologicznego u 1243 kobiet
a spozyciem alkoholu. W grupie tej u 299 kobiet
stwierdzono CIN1, u 161 CIN2-3; u 202 kobiet roz-
poznano raka szyjki macicy. Interakcja miedzy
czestoscig konsumpcji alkoholu a rozwojem CIN1
byta wysoce istotna u kobiet z infekcjg wysokoon-

CIN2-3 szyjki
macicy
stwierdzono
czesciej

u palaczek,

W poréwnaniu
do pacjentek
wolnych od tego
nalogu (p<0,05)

kogennymi HPV (OR 19.1, 95%CI 6.60-55.3, p<0.001).
Nie stwierdzono natomiast zaleznosci pomiedzy
uzywaniem alkoholu a rozwojem CIN2 3 i rakiem
szyjki macicy [5].

PALENIE PAPIEROSOW

W hiszpanskim badaniu Mzarico i wsp. [6] znalezio-
no zalezno$¢ pomiedzy paleniem papieroséw ain-
fekcjg HPV. Wérod 1007 zbadanych pacjentek u 53%
palaczek wykryto infekcje HPV, wolnych od infek-
cji HPV bylo 37% palaczek; wartos¢ ta byla istotna
statystycznie (p<0,05). Poza tym wsrdd pacjentek
dotknietych infekcjg HPV wysokiego ryzyka, 54,5%
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Wieksza liczba
partnerow seksualnych
zwieksza nie tylko
ryzyko infekcji HPV,
ale takze infekc;ji
bakteryjnej pochwy

nikami zwiekszajgcymi ryzyko infekciji
HPV byly: bakteryjna waginoza (BV),
Candida albicans, Chlamydia trachoma-
tis i Ureaplasma urealyticum (wszystkie
z istotnoscig p<0,05). Infekcja BV miata
ponadto zwigzek z rozwojem CIN.
Przyczyna opisanego wplywu tej zalez-
nosci jest indukcja chronicznego zapalenia
pochwy przez patologiczne mikroby, ktéra
niszczy protekcyjng bariere immunolo-
giczng, promujgc rozwoj HPV [9, 10].
Zatem: us$wiadomienie pacjentek

i

=

FOT. 123 RF

bylo palaczkami. W poréwnaniu do 43,2%
pacjentek palgcych, u ktérych stwierdzo-
no infekcje niskimi typami HPV. Rowniez
CIN2 3 szyjki macicy stwierdzono czesciej
u palaczek, w poréwnaniu do pacjentek
wolnych od tego natogu (p<0,05).

W innym badaniu kohortowym 142
kobiety w wieku 18 — 57 lat, u ktérych
stwierdzono infekcje HPV, przetestowano
ponownie po 12-miesigcach nie stosujgc
zadnego leczenia [7]. Przetrwale zakazenie
stwierdzono u 46 (32,39%) z najczestszymi
genotypami HPV 16 i 18. Grupa ta znamien-
nie istotnie obejmowata grupe palaczek
(RR=2,320, p=0,0330) oraz kobiet majacych
trzech lub wiecej partneréw seksualnych
(RR=2,427, p=0,0288).

WIELU PARTNEROW
SEKSUALNYCH

Wieksza liczba partneréw seksualnych
zwieksza nie tylko ryzyko infekcji HPV,
ale takze ryzyko infekcji bakteryjnej po-

chwy. Metaanaliza trzynastu badan wy-
kazala wplyw patologicznej flory pochwy
na zakazenie HPV i rozwdj CIN. Czyn-

o wplywie nalogéw oraz koniecznosci le-
czenia infekcji intymnych to promocja
szdrowego stylu zycia”.

Specjalista ginekolog-potoznik, onkolog
Katedra i Klinika Onkologii UM w Poznaniu

Specjalista ginekolog-potoznik
mobile: 607 639 454, e-mail: bsterlinska@gmail.com
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// W gablneci

Labioplastyka

- tylna resekcja klinowa

Z PUNKTU WIDZENIA UNACZYNIENIA WARGI SROMOWEJ MNIEJSZEJ NAJLEPSZA

TECHNIKA CHIRURGICZNEJ REDUKCJI W TRAKCIE LABIOPLASTYKI JEST LINIOWA
RESEKCJA. Technika ta nie uposledza unaczynienia w pozostawionym kikucie wargi
sromowe] mniejsze].

autor:
Piotr Kolczewski

2015 roku Georgiou i wsp. opisali szczegélowo unaczy-
nienie wargi sromowej mniejszej.

Jezeli chodzi o techniki resekcji klinowej, to biorac
pod uwage unaczynienie i zwiekszone ryzyko rozejscia
sie rany autorzy sugerujg wykonanie resekcji przedniej
lub modyfikacje resekcji centralnej polegajaca na prze-
sunieciu punktu stycznego litery V do przodu, powy-
Zej 55 percentyla dlugo$ci wargi sromowej mniejszej,
w celu unikniecia uszkodzenia tetnicy centralnej. Jed-
noczes$nie autorzy podkreslaja, iz tylna resekcja V zwig-
zana jest z najwiekszym ryzykiem rozejscia sie rany.

Uwagi autoréw (radiologéw) sg zgodne z praktyka
kliniczna.

Czy zatem resekcja klinowa tylna ma swoje miej-
sce w ginekologii plastycznej? Zaletg resekcji tylnej
jest zachowanie naturalnej krawedzi wargi sromowej
mniejszej oraz niewidoczna blizna. Gléwng wadg jest
uposledzenie unaczynienia i zwiekszone znaczaco
ryzyko rozejscia sie rany.

W 2018 roku w ,Aesthetic Plastic Surgery” ukazata
sie praca Megram Ju i wsp., w ktérej autorzy opisa-
li swojg technike resekc;ji tylnej. Technika ta polega
na zachowaniu unaczynienia i unerwienia poprzez
,oskalpowanie” resekowanego obszaru z zachowaniem

L] 1L L ;.

Fot. 1. Schemat unaczynienia wargi sromowej mniejszej

peczka naczyniowo-nerwowego. Autorzy zastosowa-
li te technike u 21. pacjentek. U wszystkich pacjen-
tek uzyskano satysfakcjonujacy efekt kosmetyczny.
U zadnej nie doszlo do rozejscia sie rany czy innych
powikian.
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1. Georgiou A i wsp.
A cadaveric study
of the arterial
blood supply of
the labia minora.
Plast Reconstr Surg
136;167,2015

2. Mengram Ju
i wsp. Reduction
of hypertrophic
labia minora by
posterior-lateral
wedge resection with
preservation of central
bloc vessels and
nerve bundle

Wiceprezes Polskiego
Towarzystwa Ginekologii
Plastycznej i Rekonstruk-
cyjnej. W latach 2010-2014
kierownik oddziatu Ginekolo-
gii i Potoznictwa 109 Szpitala
Wojskowego w Szczecinie.
W latach 2014-2019 asystent
Kliniki Ginekologii Operacyjnej
i Onkologicznej Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego.
Redaktor naukowy i thumacz
ksigzki ,Ginekologia Pla-
styczna - Chirurgia narzagdéw
intymnych kobiety”. Redaktor
naukowy i wspétautor ksigzki
,Ginekologia Plastyczna -
Techniki matoinwazyjne”.
Redaktor naczelny kwartal-
nika ,Ginekologia Plastycz-
na i Rekonstrukcyjna”.
Miedzynarodowy wyktadowca
i trener z zakresu ginekologii
plastycznej i uroginekologii.

FOT. AUTOR

Fot. 4. Szwy skdrne
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Jak FRD chroni
szyjke macicy?

FRD TO JEDNA Z NAJNOWSZYCH I NAJSZYBSZYCH METOD SKRYNINGU

W KIERUNKU RAKA SZYJKI MACICY. Stanowli nieinwazyjne, niedrogie 1 precyzyjne
narzedzie diagnostyczne 1 ma znaczgcy wptyw na rozw¢j diagnostyki oraz
postepowania z nieprawidtowym rozmazem cytologicznym.

Tttt T U B BTN Gt i - ——
mhmR L 1 T e S e . —

Blamlahe 4 mie Vo nwhabon 5wkl a —

i macicy (RSM) jest nadal znaczagcym pro-
ologicznym zaréwno z punktu widzenia
ierwotnej i wtérnej, jak i diagnostyki po-
prawidlowych wynikéw cytologii szyjki
wotwor ten jest czwartym najczesciej dia-
rakiem oraz czwartg przyczyng zgonoéw
horoby nowotworowej u kobiet z liczbg
bliskg 600 000 i liczbg zgonéw 300 000
iecie [1]. W Polsce w 2018 roku zdiagno-
. dwych przypadkéw RSM i odnotowano
1550 zgonéw w przebiegu tej choroby [2].

— Wskazniki zapadalnosci i $miertelno-
$cina RSM sukcesywnie spadajg, zwlasz-
cza w krajach wysoko rozwinietych, szcze-

RN T

golnie za sprawg eliminacji czynnikéw
ryzyka, poprzez wprowadzenie szczepien
przeciwko HPV [1]. Poprawa warunkéw
— Sktad zestawu FRD

socjoekonomicznych i higienicznych, zmniejszo-
na rodnos$¢ populacji oraz spadek zapadalnosci na
choroby przenoszone drogg piciowg majg réwniez
wplyw na redukcje wskaznikéw zapadalnosci tego
nowotworu [1,3]. Programy skryningowe RSM oparte
o Evidence Based Medicine wykorzystujg cytologie
klasyczng, cytologie cienkowarstwowsg (liquid-based
cytology, LBC) oraz wykrywanie obecnosci onkogen-
nych wiruséw HPV w identyfikacji stanéw przedno-
wotworowych [4].

Do metod profilaktyki raka szyjki macicy zalicza
sie narzedzia profilaktyki pierwotnej (unikanie za-
kazenia wirusem HPV, szczepienia przeciwko HPV)
i profilaktyki wtornej (badanie cytologiczne, ozna-
czanie obecnosci DNA wysokoonkogennych wiru-
s6w HPV oraz inne nowoczesne metody wykrywa-
nia stanow przedrakowych) [5]. Prowadzenie badan
przesiewowych u oséb zdrowych ma na celu wczesne
wykrycie choroby umozliwiajgce podjecie leczenia
na jej poczatkowym etapie, skutkujgce obnizeniem
$miertelnos$ci [6]. Badania przesiewowe powinny
charakteryzowac sie odpowiednig czuloscig (sen-
sitivity) §wiadczacg o zdolnosci testu do poprawnego
wykrycia choroby i swoisto$cig (specificity) $§wiad-
czacyg o zdolnosci testu do poprawnego wyklucze-
nia choroby. Wykonywanie testéw skryningowych
w przypadku raka szyjki macicy jest stosunkowo
proste ze wzgledu na dostepnos¢ narzagdu do badania
oraz dostepno$c¢ klasyfikacji stanéw przedrakowych.

OBIECUJACA METODA

Badanie cytologiczne jest zalecane jako podstawowe
narzedzie w profilaktyce RSM, pomimo ze charakte-
ryzuje sie wysokim odsetkiem wynikdéw falszywie
negatywnych i falszywie pozytywnych, gléwnie
z powodu subiektywizmu personelu oceniajgcego
rozmaz oraz specyfiki pobierania wymazu [7]. Ba-
danie przeprowadzone u 687. polskich kobiet z po-
twierdzong histologicznie srédblonkowa neoplazjg

autor: - "
dr n. med.
Wojciech Homola
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JAK REAKCJA

BARWNIKOWA MOZE

UCHRONIC SZYJKE

MACICY?

Dzieki nadekspresji podtypu a receptora
folianowego w nabtonku ze zmianami High
Grade, kompleks FRD wigze sie z receptorem
folianowym uruchamiajac proces endocytozy.
W komorce btekit metylenowy, po jego
endocytozie do komoérki nabtonka, ulega
utlenowaniu dajac niebieskie, niebieskoczarne
lub czarne zabarwienie swiadczace

o wystepowaniu zmiany CIN2+.
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www.frd.com.pl
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szyjki macicy (cervical intraepithelial
neoplasia, CIN) potwierdzilo jego czulosé
na poziomie 58,02%, a swoisto$¢ 63,28%
[8]. Z tego powodu prowadzi sie obecnie
wiele badan nad nowymi narzedziami
na etapie skryningu oraz diagnostyki
poglebionej, ktére w sposéb szybki, tani
i obiektywny wskazg przypadki wymaga-
jace koniecznej interwencji medycznej.
Wsréd obiecujacych technik wymienia
sie metody barwienia w oparciu o recep-
tor folianowy — FRD.

FRD™ Cytologia
Megatywny MNormalny
Megatywny LSIL
Megatywny LSIL
Pozytywny MNarmalny
Pozytywny ASCUS

BARWIENIE

ROZTWOREM FRD

Roztwor FRD (ang. Folate Receptor-Me-
diated Staining Solution) sklada sie
z kwasu foliowego, zredukowanego bie-
kitu metylenowego, kwasu octowego i di-
metylosulfotlenku. Dzieki nadekspresji
podtypu a receptora folianowego w na-
blonku ze zmianami High Grade, kom-
pleks FRD wigze sie z receptorem folia-
nowym uruchamiajgc proces endocytozy.
W komoérce biekit metylenowy po jego
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HPY Biopsla
Pozytywny CIN1
Megatywny Zapalenle
Pozytywny CIN1
Pozytywny CiN2
Pozytywny CIN3

endocytozie do komoérki nablonka, ulega
utlenowaniu dajgc niebieskie, niebiesko-
czarne lub czarne zabarwienie $wiad-
czgce o wystepowaniu zmiany CIN2+.
Badania z udzialem ponad 14 tys. kobiet
wykazaly czulo$é tej metody w wykry-
waniu zmian CIN2+ na poziomie 85,7%,
swoistos¢ 76,4%, wartosé predykcyjng do-
datnig 61,3% i warto$¢ predykcyjng ujem-
ng 92,5% [9]. Inne badania potwierdzity
skuteczno$¢ tej metody, podkreslajac jed-
noczes$nie prostote wykonania barwienia
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ilosci receptoréw dla kwasu foliowego.
Dowiedziono bowiem, ze nieprawidlowe
komoérki majg wieksze zapotrzebowanie
na kwas foliowy, ktory pozyskujg aktyw-
nie z bezposredniego otoczenia.

W praktyce klinicznej, FRD mozna
rozwazy¢ do stosowania jako uzupel-
niajace narzedzie diagnostyczne w ba-
daniach przesiewowych do wykrywania
zmian przednowotworowych i nowotwo-
rowych, a takze do oceny i monitorowania
stanu zdrowia: pacjentek z nieprawidilo-
wym wynikiem badania cytologicznego
(ASC-US/LSIL), w czasie oczekiwania na
powtoérne badanie oraz pacjentek z do-
datnimi wynikami testu na HPV i prawi-
dilowg cytologia.

WNIOSEK

Mnogo$¢ obecnie badanych metod dia-
gnostyki poglebionej w kierunku RSM,
w tym badanie FRD, jest obiecujaca i bu-
dzinadzieje, Ze cytologia zostanie wkrét-
ce uzupeiniona o bardziej efektywne ba-
dania. Wazng zaletg FRD jest to, ze jest to
badanie nieinwazyjne, proste i mozliwe
do przeprowadzenia w kazdym gabine-
cie ginekologicznym podczas tradycyj-
nego badania, a jego wynik dostepny
jest w ciagu zaledwie 60 sekund. Jest
to o tyle istotne, Ze moze pozwoli¢ na
szybkie rozpowszechnienie tej skutecz-
nej metody badan przesiewowych szyjki
macicy w Polsce, gdzie zachorowalnos$¢

i mozliwo$é natychmiastowego uzyska-
nia wyniku [10, 11]. W II Katedrze i Klinice
Ginekologii i Poloznictwa Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu prowadzone
sg obecnie pierwsze w Europie badania
kliniczne majgce na celu ocene czulosci
tej metody w skryningu w kierunku RSM.

NA CZYM POLEGA

BADANIE FRD?

Z tarczy szyjki macicy pobiera sie zlusz-
czajace komdrki za pomocg jednora-
zowego narzedzia z porowata gabkg
(aplikatora), ktéry nastepnie zanurzamy

w roztworze FRD. Badanie wykonuje sie
podczas rutynowego wziernikowania.
Aplikator zmienia barwe w zaleznosci od

na ten nowotwor jest nadal wysoka w po-
réwnaniu z innymi krajami Europy.
FRD™jest znakiem prawnie chronionym.

Il Katedra i Klinika Ginekologii i Potoznictwa Uniwersytetu
Medycznego im. Piastow Slaskich we Wroctawiu
wojciech.homola@umed.wroc.pl
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Nieinwazyjne i szybkie badanie FRD™
w diagnostyce raka szyjki macicy

(’ GY Highland Biotech

FRD™ (Folate Receptor-Mediated Staining Solution)
to roztwér barwiqcy za posrednictwem receptora kwasu

foliowego do wykrywania w czasie rzeczywistym komérek |
przednowotworowych i nowotworowych szyjki macicy. . :
Stanowi tatwe w uzyciu, doktadne, niedrogie i bezpieczne J ‘
rozwigzanie diagnostyczne.

Odczyt wynikéw w ciggu 30-60 sekund ‘ -
Czutosé wykrywania CIN2+ na poziomie 89,02

Precyzyjna lokalizacja nieprawidtowych
zapewniajgca dokladnosé biopsji

( Szybkie szkolenie i brak koniecznosci
posiadania specjalistycznej wiedzy

_ ROZTWOR BARWIACY FRD™ ' : ¢

_ sktada sie z kwasu - F—* v
— foliowego, zredukowanego

B e bfekitu metylenowego, JEDNORAZOWY APLIKATOR do barwienia

kwasu octowego nabtonka stuzy do pobierania ztuszczajgeych

i dimetylosulfotlenku. sie komérek z tarczy szyjki macicy,

podczas rutynowego badania wziernikiem
ginekologicznym.
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arcin Weksler
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Systems e-mail: marcin.weksleremobilescanmed.pl frd.com.pl




