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// W gablnecie

Zastosowanie lasera
w ginekologii

HISTORIA LASEROW SIEGA POCZATKU XX WIEKU, GDY ALBERT EINSTEIN
PRZEDSTAWIL KLUCZOWA KONCEPCJE MECHANIZMU DZIALANIA LASEROW.
PIERWSZY LASER POWSTAL W 1960 ROKU, A POWSZECHNIE OBECNIE STOSOWANY
LASER CO, NARODZIL SIE JUZ ROK POZNIEJ. Poczatkowe doswiadczenia laseroterapii
w ginekologil ograniczone byty do leczenia zmian na szyjce macicy. Dzi$ lasery to
popularne instrumentarium o coraz szerszym zastosowaniu leczniczym.

autor:
Dr n. med. Katarzy-
na Olszak-Wasik

Konsultacja:

Prof. dr hab. n. med.

Anita Olejek

gra zalezy od tego, jaki zastosowano mate-
(gaz, krysztat lub szklo, ciecz, péiprze-
da dzialania lasera na tkanke polega
bochlaniania przez te tkanke wigzki
bwanego przez laser. Dla czesto wyko-
h w ginekologii laseréw pracujgcych
wegla (lasery CO,) generowane
ie charakteryzuje sie dlugoscig

a efekt dzialania lasera bedzie
bzny od stopnia uwodnienia
tkanki, gdyz tkanka mocno uwodniona sil-
niej pochlania $wiatlo lasera CO,. Istotne 3
parametry promieniowania laserowego to

jego moc i gestos¢ mocy oraz

wania. Parametry ustawien

lasera (w tym tryb pracy: tryb
fali cigglej, impulsowy lub su-
per pulse) sg dostosowywane \ ousoa
w zaleznosci od obszaru ciala, 3£ .
ktérego zabieg dotyczy i od A

nie w leczeniu zespotu luznej pochwy po porodzie.

ﬁ Dzialanie lasera powoduje proces neokolagenezy,

czyli powstawania nowych widkien kolagenowych

czego efektem jest wieksza elastycznosé scian

pochwy. Pacjentki podajg, ze po zabiegu laserowym
komfort wspolzycia zdecydowanie poprawia sie.

Ginekologiczny laser CO, stwarza unikatowg

nia moczu. To przykre schorzenie pojawia sie nie
tylko u kobiet w okresie okolo menopauzalnym, ale
takze u mlodszych pacjentek, ktére majg za sobg
cigze i pordd. Dotychczas kobieta mogla zastosowaé
odpowiedne pessaria czy zdecydowaé sie na ope-

mozliwosé leczenia Wczesnych etapow nietrzyma-
¥y i

’ W\ yacig czy wreszcie, niestety, pogodzi¢ sie ze swojg
$rednica wigzki promienio- k__/ o d \

dolegliwoscia. Laser powoduje zwiekszenie napie-
cia miesni miednicy, obkurczenie $cian pochwy

i zmniejszenie kata nachylenia cewki moczowej.
Spora grupa kobiet skarzy sie na suchosé i piecze-

o nie pochwy oraz dolegliwo$ci zwigzane z atrofig
“‘ sromu. Leczenie laserem CO, moze okaza¢ si¢
wlasciwg terapia takze w tej grupie pacjentek.

rodzaju stosowanej procedury ﬁ“"‘_’_:? Niektére pacjentki sg niezadowolone z wygla-
leczniczej. Laser CO, uwazany Lkl du swoich warg sromowych (kolor, wielkos$g),
jest zanarzedzie do precyzyjnej u innych wargi sromowe utrudniajg wspétl-
ablacji, koagulacji i ciecia, po- zycie czy po prostu przeszkadzajg w cho-
wodujgce minimalna martwice . dzeniu czy uprawianu sportu. Zastosowanie
z przegrzania (< 100 pm). Swiatlo @ odpowiednich parametréw ginekologiczne-

lasera wykazuje dzialanie im-
munomodulujgce i przeciwza-
palne. Doskonale tez wiadomo, !
ze $wiatlo laserowe powoduje
przebudowe kolagenu, czyli
biatka odpowiedzialnego miedzy
innymi za elastycznos$é skéry,
ktéra wraz z wiekiem niestety
zmniejsza sie, czego efektem jest
pojawienie sie zmarszczek.

JAKIE ZABIEGI Z UZYCIEM

LASERA CO2 OFERUJE KOBIETOM
NOWOCZESNA GINEKOLOGIA?

Laser CO, w wersji ginekologicznej, taki jak np. ,Be-
ladona” jest wykorzystywany do redukcji blizn po-
porodowych, blizn przerostowych i zanikowych, to
jest w sytuacjach wymagajacych przebudowy tkanki
lgcznej (kolagenu). Dzieki dziataniu obkurczajgcemu
wildkna kolagenowe znajduje on réwniez zastosowa-

go lasera CO, pozwala na zmniejszenie warg
sromowych, ich rewitalizacje, ujedrnienie
iwybielenie. Laser CO, zapewnia wysoce sku-
teczne leczenie kiykcin konczystych sromu
i pochwy, widkniakdéw, tluszczakdéw sromu.
Jest stosowany w leczeniu nadzerek i poli-
poéw szyjki macicy, a takze w leczeniu zmian
dysplastycznych sromu i szyjki macicy.

PROSTY ZABIEG

Zabieg laserowy to zabieg, ktéry nie wymaga na-
cie¢ chirurgicznych. Jest to zabieg bez krwawienia,
nie ograniczajacy codziennej aktywnosci. W pochwie
zabieg jest bezbdlowy, a zabieg na sromie wymaga
wczesdniejszego posmarowania skory kremem znie-
czulajagcym. W wiekszosci przypadkéw wystarcza
jednorazowe leczenie. Efekty zabiegéw utrzymujg sie
nawet do kilku lat. Leczenie laserowe jest bezpieczne
w rekach doswiadczonego lekarza ginekologa bardzo
rzadko wystepuja po nim powiklania.
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