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Zgoda na leczenie

- aspekty prawne

LEKARZ MOZE PRZEPROWADZIC BADANIE LUB UDZIELIC INNYCH SWIADCZEN
ZDROWOTNYCH, TYLKO PO WYRAZENIU ZGODY PRZEZ PACJENTA. Ustawa

o zawodzie lekarza 1 lekarza dentysty przewiduje tylko kilka wyjatkow od tej reguty.

W przypadku pacjentéw matoletnich lub niezdolnych do $wiadomego wyrazenia zgody
udziela je] przedstawiciel ustawowy, a w przypadku braku przedstawiciela ustawowego
— ewentualnie, jezeli porozumienie z nim jest niemozliwe — sad opiekunczy.
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dzi potrzeba przeprowadzenia badania ma-
lub niezdolnego do $wiadomego wyraze-
dy, moze jej udzielié takze opiekun faktyczny.
awiciel ustawowy udziela zgody takze w przy-
osoby catkowicie ubezwlasnowolnionej, przy
esli okaze sieg, Ze osoba ta jest w stanie z ro-
iem wypowiedzie¢ opinie w sprawie badania,
zne jest ponadto uzyskanie zgody tej osoby.
padku pacjentéw, ktéry ukonczyli 16 lat, wy-
ana jest takze ich zgoda. Jezeli jednak matloletni,
ktéry ukonczyl 16 lat, osoba ubezwlasnowolniona, albo
pacjent chory psychicznie lub uposledzony umystowo,
lecz dysponujgcy dostatecznym rozeznaniem, sprze-
ciwia sie czynnos$ciom medycznym, poza zgodg jego
przedstawiciela ustawowego lub opiekuna faktycznego
albo w przypadku niewyrazenia przez nich zgody, wy-
magane jest zezwolenie sgdu opiekuniczego.

FORMY WYRAZANIA ZGODY

Zgoda moze by¢ wyrazona w kazdy sposob, nie koniecz-
nie pisemnie. Dopuszczalna jest zgoda ustna, a takze
zgoda udzielona, tak zwana per facta concludenta, to jest
przez takie zachowanie, ktére w sposéb niebudzacy wat-
pliwosci wskazuje na wole poddania sie proponowanym
przez lekarza czynnosciom medycznym.

Co do zasady, w przypadku pacjentéw maloletnich
lub niezdolnych do swiadomego wyrazenia zgody, ktérzy
nie majg przedstawiciela ustawowego ani opiekuna fak-
tycznego, badz porozumienie z przedstawicielem usta-
wowym, badz opiekunem faktycznym jest niemozliwie,
lekarz przeprowadza badanie, a do udzielania dalszych
$wiadczen zdrowotnych moze przystapic¢ dopiero po uzy-
skaniu zgody sgdu opiekunczego. Sadem opiekunczym
wlasciwym miejscowo do udzielania zgody na wykona-
nie czynnosci medycznych jest sad, w ktérego okregu
czynnosci te majg by¢ wykonane.

Oczywiscie nie mozna twierdzié¢, ze badanie lub
udzielenie pacjentowi innego $wiadczenia zdrowotnego
bez jego zgody jest zawsze niedopuszczalne. Co do zasady
jest ono dopuszczalne, jezeli wymaga on niezwlocznej
pomocy lekarskiej, a ze wzgledu na stan zdrowia lub wiek
nie moze wyrazi¢ zgody i nie ma mozliwosci porozumie-
nia sie z jego przedstawicielem ustawowym lub opieku-
nem faktycznym. Przy czym w takiej sytuacji decyzje
o podjeciu czynnosci medycznych lekarz powinien pod-
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ja¢ po skonsultowaniu tego zinnym lekarzem. Wéwczas
tez obowigzany jest odnotowa¢ okolicznosci udzielenia
pomocy medycznej w dokumentacji medycznej pacjenta.

Warunkiem uznania zgody za udzielong skutecz-
nie jest to, aby pacjent zostal nalezycie poinformowany
o skutkach $wiadczenia zdrowotnego, w sposéb w pelni
dla niego zrozumialy. Wyraznie zwrécil uwage nato Sad
Apelacyjny w Warszawie w wyroku z dnia 2 wrzesnia

Co do zasady, udzielenie
pacjentowi swiadczenia
zdrowotnego bez jego zgody jest
dopuszczalne, jeZeli wymaga on
niezwlocznej pomocy lekarskiej,
a ze wzgledu na stan zdrowia
lub wiek nie moze wyrazic¢
Zgody i nie ma mozliwosci
porozumienia sie z jego
przedstawicielem ustawowym
lub opiekunem faktycznym
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2014 r, sygn. akt: I ACa 665/14, wskazujac,
ze ,zgoda wyrazona mimo nieuzyskania
przystepnej informacji o skutkach zabiegu
nie jest zgodg, o jakiej mowa w art. 32 ust. 1
ustawy z 1996 1. o zawodach lekarzailekarza
dentysty (tak samo wezeséniej: Sgd Najwyzszy
w wyroku z dnia 15 maja 2012 r,, sygn. akt:
III CSK 227/11). Sad Apelacyjny w Warszawie
w wyroku z dnia 11 maja 2008 r.,, sygn. akt:
1 ACa 846/07, wskazal za$, ze ,jezeli pacjentka
nie zostala poinformowana o mozliwosci wy-
stapienia powaznych komplikacji zdrowot-
nych wskutek podania kontrastu w postaci
roztworu blekitu metylowego, to nie mozna
moéwic o skutecznej zgodzie na zabieg, a tym
samym O przyjeciu przez nig ryzyka, jakie
bylo z nim zwigzane”, a ,brak ‘poinformowa-
nej' zgody pacjentki skutkuje szkodg wsku-
tek wykonania zabiegu, takze prawidlowego
z punktu widzenia medycznego, uzasadnia
to odpowiedzialno$é lekarza (szpitala)”. Pa-
cjent powinien zostaé przede wszystkim po-
informowany o alternatywnych metodach
leczenia lub diagnostyki, aby moégt dokonaé
$wiadomego wyboru, ktéry nalezy co do za-
sady ostatecznie do pacjenta (wyrok Sgdu
Apelacyjnego w Lodzi z dnia 18 wrzeénia
2013 1, sygn. akt: I ACa 355/13).

ZGODA PISEMINA

W niektérych okolicznosciach wymagane
jest uzyskanie zgody pisemnej. Tyczy sie
to wykonania zabiegu operacyjnego albo
zastosowania metody leczenia lub diagno-
styki stwarzajgcej podwyzszone ryzyko dla
pacjenta. Przed wyrazeniem zgody istnieje
obowigzek udzielenia pacjentowi informa-
cji o jego stanie zdrowia, rozpoznaniu, pro-
ponowanych oraz mozliwych metodach
diagnostycznych, leczniczych, dajgcych sie
przewidzieé¢ nastepstwach ich zastosowa-
niaalbo zaniechania, wynikach leczenia oraz
rokowaniach. Analogicznie lekarz, w tym
lekarz dentysta, moze wykonaé¢ zabieg lub
zastosowaé metode leczenia lub diagnosty-
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ki stwarzajgca podwyzszone ryzyko wobec
pacjenta maloletniego, ubezwlasnowolnio-
nego badz niezdolnego do swiadomego wy-
razania pisemnej zgody, po uzyskaniu zgody
jego przedstawiciela ustawowego — a gdy pa-
cjent nie ma takowego lub gdy porozumienie
z takim przedstawicielem jest niemozliwe —
po uzyskaniu zezwolenia sgdu opiekuniczego.
W przypadku pacjenta, ktéry ukoniczyl 16 lat,
wymagana jest takze jego zgoda pisemna.

Sg przypadki, w ktérych lekarz moze wy-
kona¢ zabieg operacyjny, albo zastosowac
metode leczenia lub diagnostyki stwarzajgcg
podwyzszone ryzyko dla pacjenta, bez uzy-
skania zgody przedstawiciela ustawowego
badz wlasciwego sadu opiekunczego. Lekarz
moze tak sie zachowaé wowczas, gdy zwlo-
ka spowodowana postepowaniem w spra-
wie uzyskania zgody grozilaby pacjentowi
niebezpieczenstwem utraty zycia, ciezkie-
go uszkodzenia ciala lub ciezkiego rozstroju
zdrowia. W takim jednak przypadku ma obo-
wigzek, o ile jest to mozliwe, zasiegnaé opi-
nii drugiego lekarza, w miare mozliwosci tej
samej specjalnosci. Po wykonaniu czynnosci
musi tez niezwlocznie zawiadomié przedsta-
wiciela ustawowego, opiekuna faktycznego
lub sad opiekuniczy.

Jak wynika z uchwaty Sagdu Najwyzsze-
go z dnia 13 maja 2015 r, sygn. akt: IIl CZP
19/05, ,przedstawiciel ustawowy malolet-
niego dziecka moze udzielié¢ pelnomocnic-
twa do zlozenia o$wiadczenia o wyrazeniu
zgody przewidzianej w art. 34 ust. 3 ustawy
z dnia 5 grudnia 1996 1. o zawodach lekarza
ilekarza dentysty”. Niemniej, powinno to by¢
pelnomocnictwo szczegélne, gdyz ,0gélne
pelnomocnictwo do reprezentowania rodzica
we wszelkich sprawach dziecka, niezawiera-
jace skonkretyzowanego opisu rodzaju czyn-
nosci leczniczych nie moze by¢ podstawg
zlozenia oswiadczenia o zgodzie na zabieg
kwalifikowany, gdyz nie spelnia wymogoéw
stawianych zgodzie na udzielenia swiadcze-
nia zdrowotnego"[1].
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Warunkiem uznania
zgody za udzielong
skutecznie jest to, aby
pacjent zostat nalezycie
poinformowany

o skutkach swiadczenia
zdrowotnego, w sposob
w peini dla niego
zrozumialy

Warto pamietaé, ze ,zgoda pacjenta
na przyjecie do szpitala nie jest zgoda na za-
bieg operacyjny czy nawet na stosowanie
badan o ryzyku ponadprzecietnym, chyba
ze jasno i wyraznie tak ustalono”[2]. Podobnie
zresztgnalezy twierdzié¢ w przypadku wizyty
pacjenta w gabinecie ginekologicznym.

ZGODA W TRAKCIE

Jesli w trakcie wykonywania zabiegu ope-
racyjnego albo w trakcie stosowania meto-
dy leczniczej lub diagnostycznej wystgpig
okolicznosci, ktérych nieuwzglednienie
moze grozi¢ pacjentowi niebezpieczen-
stwem utraty zycia, ciezkim uszkodzeniem
ciala lub ciezkim rozstrojem zdrowia, a nie
ma mozliwosci niezwlocznego uzyskania
zgody pacjenta (lub jego przedstawiciela
ustawowego), lekarz ma prawo zmienié za-
kres zabiegu badz metody leczniczejlub dia-
gnostyki w sposéb umozliwiajgcy uwzgled-
nienie tych okolicznosci — bez koniecznosci
uzyskania zgody. Analogicznie jak w wyzej
wskazanych sytuacjach, lekarz powinien
w miare mozliwosci zasiegnaé opinii dru-
giego lekarza, jesli to mozliwe tej samej spe-
cjalizacji, a nastepnie odnotowaé zaistniale
okolicznosci w dokumentacji medycznej
oraz poinformowacé pacjenta (przedstawi-
ciela ustawowego lub opiekuna faktycznego
albo sad opiekunczy).

Zwroémy uwage, ze kwestia poinformo-
wania pacjenta oistniejgcym ryzykuiprzede
wszystkim udzielenia przez niego zgody
na udzielania swiadczen zdrowotnych ma
zwigzek z zagadnieniem odpowiedzialno-
$ci lekarza za blad medyczny. Wigze sie to
z zagadnieniem okreslanym mianem ryzyka
medycznego. Jak bowiem wskazal Sad Ape-
lacyjny w Lodzi, w wyroku z dnia 9 wrze$nia
20151. sygn. akt: I ACa 321/15, ,nawet bowiem
przy postepowaniu zgodnym z aktualng wie-
dza medyczng i przy zachowaniu nalezytej
starannosci nie da sie wykluczy¢ powstania
szkody. Pojeciem dozwolonego ryzyka jest
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objete takze niepowodzenie medyczne. Co
do zasady, pacjent poinformowany o istnie-
jacym ryzyku, wyrazajac zgode na zabieg
przyjmuje je na siebie”.

OSWIADCZENIE PRO FUTURO

Ciekawe postanowienie wydat Sagd Najwyz-
szy w dniu 27 pazdziernika 2005 r, sygn. akt:
III CK 155/05. Wskazat w nim, ze ,o$wiadcze-
nie pacjenta wyrazone na wypadek utraty
przytomnosci, okreslajagce wole dotyczaca
postepowania lekarza w stosunku do nie-
go w sytuacjach leczniczych, ktére mogg
zaistnied, jest dla lekarza — jezeli zostalo
zlozone w sposob wyrazny i jednoznaczny
— wigzace”. Sprawa dotyczyla oswiadcze-
nia pacjentki, ktéra jednoznacznie wskazata
w pisemnym o$wiadczeniu, ze ,bez wzgle-
du na okolicznosci” nie zyczy sobie zadnej
formy transfuzji krwi, nawet gdyby byla
ona konieczna do ratowania jej zdrowia lub
zycia. Lekarz otrzymat od sgdu opiekuncze-
go zgode na przetoczenie krwi w sytuacji,
w ktérej uznal, ze zaistniala taka potrzeba.
Po wyzdrowieniu pacjentka zlozyla pozew
do sgdu o wykonanie bezprawnego zabie-
gu oraz odszkodowanie. Sgd Najwyzszy
w przedmiotowym orzeczeniu jednoznacz-

nie dopuscil odwiadczenie o zgodzie pro fu-
turo, cho¢ pozostajg pewne watpliwosci co
do tego, w jakich sytuacjach oswiadczenie
takie nalezy uznac za wigzgce lekarza[3]. Ge-
neralnie jednak ,sprzeciw pacjenta musi byé¢
bezwzglednie respektowany przez lekarza,
anie jedynie wziety pod uwage”[4].

Generalnie jednak,
sprzeciw pacjenta
musi by¢ bezwzglednie
respektowany przez
lekarza, a nie jedynie
wziety pod uwage

ODPOWIEDZIALNOSC KARNA

Wykonanie zabiegu leczniczego bez zgody
pacjenta grozi przede wszystkim odpowie-
dzialnoscig karng. Wynika ona z art. 192 §1
Kodeksu karnego, zgodnie z ktérym ,kto
wykonuje zabieg leczniczy bez zgody pa-
cjenta, podlega grzywnie, karze ogranicze-

1 T. Zimna, Glosa do uchwaty
SN z dnia 13 maja 2015, llI
CZP 19/15, LEX/el. 2015

2 K. Baron, Zgoda pacjenta,
,Prokuratura i Prawo" 2010, 9.
3 Zob. R. Tyminski, Glosa

do postanowienia SN z dnia
27 pazdziernika 2005 ., IlI
CK 155/07, PS 2008/3, ss.
116-121.

4 J. Kulesza, Glosa do
postanowienia SN z dnia 27
pazdziernika 2005 r., lll CK
155/05, ,Palestra" 2007,
3-4,s.316.

nia wolnosci albo pozbawienia wolnosci
do lat 2”. Sciganie w przypadku wykona-
nia leczenia bez zgody pacjenta nastepuje
jednak, zgodnie z art. 192 § 2 Kodeksu kar-
nego, na wniosek pokrzywdzonego. W tym
kontekscie warto zacytowaé postanowienie
Sadu Najwyzszego z dnia 10 kwietnia 2015
r, sygn. akt: Il KK 14/15: ,miarodajna, lega-
lizujgca dzialania lekarza zgoda pacjenta
na wykonanie zabiegu leczniczego to taka
zgoda, ktéra stanowi wyraz jego wlasnej,
$wiadomej (zaréwno od strony zdolnosci
psychofizycznej udzielajgcego zgody, jak
i rozwazenia niezbednych jej przestanek)
oraz swobodnej (nieobcigzonej wadg ble-
du, czy przymusu) decyzji. Respektowanie
przez lekarza opisywanej zgody mozliwe
jest tylko wéweczas, gdy wola poddania sie
proponowanym czynnosciom medycznym
zostanie mu przez pacjenta w sposéb niebu-
dzgcy watpliwosci ujawniona”, a brak przy
wykonywaniu zabiegu leczniczego ktore-
gokolwiek z elementéw wypelniajgcych
istote omawianej zgody oraz swiadczgcym
o samym fakcie jej udzielenia nalezy trak-
towaé jako réwnowazny z wykonaniem tego
zabiegu bez zgody, wypelniajagcym znamie
przestepstwaz art. 192§ 1 k.k".
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