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ENDOMETRIOZE
mozna usunggc

CENTRUM ZDRO-

WIA KOBIETY
I DZIECKA SZPI-
TALA MIEJSKIE-
GO W ZABRZU
PRZEPROWA -
DZONO DWIE PIERWSZE OPERAC]JE
USUNIECIA OGNISK ENDOMETRIOZY
Z WYKORZYSTANIEM NOZA PLAZMO-
WEGO. Dzieki tej metodzie pacjentki moga
szybciej wréci¢ do zdrowia, jest tez bar-
dziej bezpieczna.

Do tej pory néz plazmowy wykorzy-
stywano wylgcznie w laryngologii i oku-
listyce. Doktor Mariusz K. Wéjtowicz,
prezes szpitala w Zabrzu, méwi, ze néz
plazmowy jest znakomitym narzedziem
do operacji usuwania ognisk endometrio-
zy. To precyzyjne narzedzie, bezpiecz-
ne i bezkrwawe. Po zastosowaniu noza
plazmowego nie wystepujg obrzeki ani
rany jak po uzyciu tradycyjnego skalpe-
la. Dzieki plazmie mozliwe jest bardzo
bezpieczne operowanie, bo ustawiajac
moc urzgdzenia i odlegtos¢ do tkanki
mozna cig¢ i koagulowa¢, rozdzielajac
tkanke jedng od drugiej. Ponadto pacjent-
ki znakomicie sie gojg i szybko wracajg
do zdrowia.

N6z plazmowy jest jednym z najbar-
dziej zaawansowanych technologicznie
systemoéw przeznaczonych do chirurgii
tkanek miekkich. Mozliwosci jego zasto-
sowania sg szerokie i stale sie powiek-
szaja.

Istota dzialania noza plazmowego
(techniki koblacji) polega na wytwarza-
niu plazmy gazu w wyniku zjawiska sil-
nej jonizacji argonu. Efekt jonizacji zacho-
dzi w narzedziu, ktérym operuje chirurg.
Na koncu narzedzia powstaje ok. 2-centy-
metrowy strumien plazmy - silnie zjoni-
zowanych czastek argonu posiadajgcych
wysoka energie kinetyczna, temperature,
ktére wywotujg efekt luminescenciji, oswie-
tlajgc dodatkowo pole zabiegowe. Powstala
w ten sposob plazma dezintegruje opero-
wang tkanke na poziomie molekularnym.
To pozwala na usuwanie lub redukcje
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Technika koblacji jest bezpieczng | bezkrwawg metodg
operacyjng, nie wystepuje po nim obrzek ani rany analogiczne do

tych po uzyciu skalpela

tkanki oraz tamowanie ewentualnych
krwawien. Koblacja zachodzi w tempera-
turze od 40°C do 70°C. Jest to temperatura
zblizona do cieploty ludzkiego ciala, dzie-
ki czemu podczas zabiegu nie dochodzi
do poparzen.

Technika koblacji jest bezpieczng
i bezkrwawg metodg operacyjng, nie wy-
stepuje po nim obrzek ani rany analogicz-
ne do tych po uzyciu skalpela. Jest tez bar-
dzo precyzyjng technikg, nie ma wptywu
na tkanke sgsiadujaca z miejscem operacji,
poniewaz plazma wytwarzana jest jedynie
w polu wielkosci 100-200 pm wokot elek-
trody. To powoduje, ze koblacja pozwala
na szybkie gojenie sie ran i rekonwale-
scencje pacjenta po zabiegu.

N6z plazmowy po raz pierwszy zostat
uzyty w 2001 r. w Stanach Zjednoczonych.
Mozliwosci jego zastosowania w medycy-
nie sg szerokie i wcigz sie powiekszaja.
Technika koblaciji jest wykorzystywana
w operacjach laryngologicznych (w lecze-
niu chrapania, operacjach usuwania mig-
datkow), okulistycznych (w leczeniu za-
¢my) i eurochirurgicznych. N6z plazmowy
staje sie tez niezastgpionym systemem
w zabiegach leczenia nowotworéw jelita
grubego, odbytuy, jajnika i wielu innych.
Pozwala na skuteczne i szybkie przepro-
wadzanie zabiegéw usuwania rozsiewow
nowotworowych na jelitach, nie uszka-
dzajac ich, co rewolucjonizuje chirurgie
otrzewnowa. (PR)
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Zanieczyszczenia powietrza,
a PRZEDWCZESNE PORODY

RZEDWCZESNE PORODY MOGA MIE¢ ZWIAZEK
Z SILNIE ZANIECZYSZCZONYM POWIETRZEM
Z ZAWIESZONYMI PYLAMI. Najbardziej zagrozo-
ne sg kobiety w trzecim trymestrze cigzy — twierdzg
naukowcy z Cincinnati Children's Hospital Medical
Center oraz z University of Cincinnati (Ohio, USA).

Przedwczesne porody czesciej miaty kobiety, ktére w okresie cig-
zy mieszkaly na terenach o wiekszym zanieczyszczeniu powietrza
najmniejszymi pytami zawieszonymi (o $rednicy 2,5 mikrometra lub
mniejszej).

Weczeéniej rodzily réwniez kobiety w wieku 40 lat lub wiecej. Dane
te dotycza réwniez Afroamerykanek, a takze kobiet, ktére nie miaty wia-
$ciwej opieki w okresie cigzy, badz byty gorzej wyksztalcone. Autorzy
badania dodajg, ze wzrost ryzyka przedwczesnych porodéw jest umiar-
kowany, jednak konsekwencje mogg by¢ ogromne, gdyz potencjalnie

dotyczy to wszystkich kobiet w cigzy. (PT)

W Wielkiej Brytanii
zlikwidowano

tzw. podatek

od miesigczki

W WIELKIE] BRYTANII ZLIKWIDOWANO
5-PROC. PODATEK VAT OD ARTYKULOW
KOBIECYCH. W tej sprawie brytyjskie wiadze
porozumialy sie z Komisjg Europejska. Tzw.,po-
datek od tampondéw” zostat nazwany zwycie-
stwem nad unijngbiurokracja. Rozmowy naten
temat w Wielkiej Brytanii trwaly juz od miesiecy.
Powstal nawet specjalny komitet, ktéry zbierat
podpisy obywateli Wielkiej Brytanii.

Komitetowi udalo sie zebra¢ ponad 300
tysiecy gtoséw pod internetowgq petycjg o wy-
mownejnazwie ,Skonczcie z opodatkowaniem
miesigczki”. Jesienig 2015 r. rzad zapowie-
dzial, ze pozwoli na przekazywanie wplywow
z ,podatku od tamponéw” organizacjom dzia-
lajacym na rzecz kobiet. Narzucenie takiego
podatku zostalo nazwane przez brytyjskich
eurosceptykow jako ,wtrgcanie sie w suweren-
ne prawa panstwa”. Unijni przywodcy zgodzili
sie na zaproponowane przez Komisje Europej-
ska zniesienie tego podatku. Przypomnijmy,
ze 23 czerwca odbylo sie referendum, w ktérym
Brytyjczycy zadecydowali o opuszczeniu Unii
Europejskiej. David Cameron, premier przeko-
nywal, Ze pozostanie we Wspdlnocie bedzie dla
Wielkiej Brytanii korzystne. (PT)

Ginekolodzy zaplaca za wydanie
zaswiadczenia zawodowego

LEKARZE I LEKARZE DENTYSCI
BEDA MUSIELI PLACIC ZA WYDAWA-
NIE ZASWIADCZEN DOTYCZACYCH
KWALIFIKAC]JI ZAWODOWYCH. Od 18
stycznia obowigzuja przepisy regulujgce
te kwestie. Teraz za wydanie zaswiad-
czenia przez Okregowa Rade Lekarska
bedzie trzeba zaplaci¢ 55,50 z1.

Kwota ta nie zostata ustalona przy-
padkiem - jest to 3 procent sredniej

minimalnego wynagrodzenia za pra-
ce. Obowigzek ten wynika z ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty
i zaczal obowigzywac od 22 grudnia
2015 roku. Dotyczy on zasad uznawa-
nia kwalifikacji zawodowych nabytych
w panstwach czlonkowskich Unii Euro-
pejskiej. Wplaty nalezy dokona¢ na ra-
chunek bankowy odpowiedniej Rady
Lekarskiej. (PT)

Polki nie badaja si¢ w kierunku raka
szyjki macicy i raka piersi

POLKI NIE KORZYSTAJA Z MOZLIWO-
SCIBADAN PROFILAKTYKIRAKA PIER-
SI, FINANSOWANEGO PRZEZ NARO-
DOWY FUNDUSZ ZDROWIA - Z TAKIE]
MOZLIWOSCI SKORZYSTALO DO TE]
PORY TYLKO 42 PROCENT UPRAWNIO-
NYCHPACJENTEK. W zakresie profilaktyki
raka szyjki macicy nie wyglada to lepiej —
z takiejmozliwosci korzysta tylko 21 procent
kobiet wytypowanych do badania — infor-
muje NFZ.

Pacjentkinajczesciej thumacza sie, Ze nie
majg czasy, ochoty i bojg sie. Nie wolno, aby
strach byl przeszkoda. Lekarze powinni prze-
konywac¢ pacjentki o potrzebie wykonywania
badan profilaktycznych - twierdzg specjali-
$ci. Powinna ruszy¢ najeszcze szersza skale
kampania informacyjna. Populacyjny pro-
gram profilaktyki i wczesnego wykrywania
raka szyjki macicy jest adresowany do kobiet
w wieku 25-59 1at, ktére nie mialy wykonanej
cytologii w ciggu ostatnich trzech lat. (PT)
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